Konspekt lekeji wychowani fizycznego dla klasy pierwszej

Prowadzacy: Renata Ignaczak-Mieszkalska

Temat lekcji; Cwiczenia ogélnorozwojowe z elementami rytmiki — bawimy sie i ruszamy przy muzyce
Czas trwania:45 minut
Pomoce dydaktyczne: monitor multimedialny, pitki, obrecze, pachotki, ringo

Cele lekcji:

- Rozwijanie sprawnosci ogdlnej i koordynacji ruchowej

- Ksztaltowanie poczucia rytmu i orientacji w przestrzeni

- Wdrazanie do aktywnosci fizycznej poprzez zabawe i multimedia
Metody i formy pracy:

- metoda zadaniowa

- metoda nasladowcza

- forma indywidualna i zespolowa

- pokaz na monitorze multimedialnym

Przebieg lekcji:
1. Czes¢ wstepna (10 min):
- Zbidrka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do lekcji
- Krotka rozmowa o aktywnosci fizycznej (z wykorzystaniem obrazkow na monitorze)
- Rozgrzewka przy filmiku instruktazowym — dzieci powtarzaja ruchy za animowanym instruktorem
2. Czes¢ gtowna (25 min):
- Cwiczenia ogdlnorozwojowe z muzyka (éwiczenia ramion, ndg, tutowia)
- Tor przeszkod
- Zabawy ruchowe przy muzyce:
- ,,Stop — Ruch” (muzyka gra — dzieci tancza, gdy zatrzymuje si¢ — nieruchomieja)
- ,,Pokaz co widzisz” — dzieci odtwarzaja ruchy pokazywane na ekranie
3. Czes¢ koncowa (10 min):
- Cwiczenia uspokajajace i oddechowe przy spokojnej muzyce (pokaz slajdu z prostymi éwiczeniami)
- Kroétkie podsumowanie lekcji — co bylo tatwe, co trudne?
- Pochwala za zaangazowanie, zbiorka i zakonczenie zajec¢



