Konspekt lekeji wychowania fizycznego dla klas 5

Temat: Ocena techniki biequ z wykorzystaniem tablicy multimedialnej.
Prowadzqcy: Grzegorz Nowatka

[. Cel 0gdlny:
« Doskonalenie techniki biegu poprzez analize ruchu i wykorzystanie
multimedialnych

materiatéw edukacyjnych.

lI. Cele szczegétowe:
« Rozwdj umiejetnosci poprawnej postawy i techniki biegu.
o Zwigkszenie Swiadomosci biomechaniki ruchu podczas biegu.

 Integracja teorii z praktykq za pomocg multimediéw.

lll. Przygotowanie:
o Tablica multimedialna z dostepem do internetu.
« Materiat wideo przedstawiajgcy technike biegu (np. technika sprinteréw,
bieg dtugodystansowy).

« Kamera wideo do nagrywania uczniéw podczas biegu.

IV. Przebieg lekeji:
1. Wprowadzenie (10 minut)
« Powitanie uczniéw i wprowadzenie do tematu lekcji.
o Krétka rozmowa na temat znaczenia techniki biequ w sporcie
rekreacyjnym i zawodowym.
« Prezentacja multimedialna na tablicy: podstawy biomechaniki biegu.
2. Cz¢$¢ gtéwna (30 minut)
o Wyswietlenie materiatéw wideo na tablicy multimedialnej: prawidtowa
technika biegu (np. praca rgk, utozenie stopy, szybkosé kroku).
« Omdwienie kluczowych aspektéw techniki na podstawie wideo.
o Indywidualne éwiczenia praktyczne na biezni lub w sali gimnastycznej:
o Analiza pracy nég i rgk podczas biegu na krétkim dystansie.
o Zwracanie uwagi na rytm i oddech podczas biegu dtugodystansowego.

« Nagrywanie uczniow podczas biegu przy uzyciu kamery wideo.



o Przeglad i analiza nagrai  na tablicy multimedialnej: wskazanie
mocnych stron i ob. szaréw do poprawy.
3. Podsumowanie (10 minut)
o Omdwienie wnioskéw dotyczgcych techniki biegu i indywidualnych
postepdéw uczniéw.
o Quiz na tablicy multimedialnej: pytania dotyczgce biomechaniki biegu.
o Zacheta do samodzielnej pracy nad technikg biegu w oparciu o zdobytq
wiedze.
4. Wnioski:
Ocena techniki biegu za pomocqg multimediow pozwala uczniom lepiej
zirozumieé biomechanike ruchu i poprawié swoje wyniki, a tablica
multimedialna staje sie narzedziem, ktére taczy teorie i praktyke, umozliwiajgc

interaktywny i angazujgcy proces nauczania.



