Scenariusz zajec rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne w klasie |
Emocje pod lupa: Jak sie czuje i dlaczego?

Cel ogdlny: Rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych poprzez identyfikowanie
emocji, ich przyczyn oraz sposobéw ich wyrazania i regulowania.

Cele szczegétowe:
Uczen:

e rozpoznaje podstawowe emocje (radosé, smutek, ztos¢, strach, zaskoczenie, wstyd),
e potrafi opisac sytuacje, ktédra moze wywotywac dang emocje,

e (¢wiczy sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami,

o ksztattuje empatie i rozumienie emocji innych osdb,

e wykorzystuje aplikacje mTalent ,,Bedzie dobrze” do utrwalania wiedzy.

METODY | FORMY PRACY

e burza mézgéw

e rozmowa kierowana

e praca z aplikacjg multimedialng

e elementy dramy (odgrywanie scenek)
e praca w matych grupach

SRODKI DYDATKTYCZBE

e komputer do aplikacji mTalent ,,Bedzie dobrze”,

e rzutnik/tablica interaktywna,

e plansza ,Koto uczu¢ i emocji”

e ilustracje sytuacji, w ktérych postacie doswiadczajg réznych emocji

PRZEBIEG ZAJEC
1. Powitanie i wprowadzenie do tematu

e Kroétkie powitanie w kregu, z wykorzystaniem éwiczenia ,,Termometr emocji” —
uczniowie oceniajg swoj nastréj cyframi: 1 to zty nastrdj, kiepskie samopoczucie, a 5
to nastoj dobry, wspaniale sie czuje”. Nauczyciel rowniez bierze udziat w éwiczeniach:
zacheca do aktywnosci i modeluje sposéb moéwienia o emocjach.

e Zabawa integracyjna: ,Moja mina méwi wszystko” — uczniowie robig miny uzywajg
gestow i mowy ciata, zeby przedstawiajgce rézne emocje, reszta klasy zgaduje.

e Wprowadzenie tematu: , Dzi$ porozmawiamy o tym, co czujemy i jak mozemy sobie z
tym radzic¢”.

2. Rozmowa Czym s3 emocje?



e Nauczyciel zacheca dzieci do dyskusji o emocjach, zadajgc pytania naprowadzajace,
np.: Czym sg emocje? Czy emocje sg dobre czy zte? Jakie emocje znacie? Jak
rozpoznajemy emocje? Co mozna zrobi¢ z emocjami?

e Nauczyciel podsumowuje wypowiedzi dzieci, podkreslajgc, ze emocje sg naturalng
reakcjg na rézne doswiadczenia, sytuacje. Sg wazng informacjg, pozwalajgcg poruszac
sie w swiecie. Kazda emocja jest dobra, jesli sie nig wiasciwie zaopiekujemy.

e Prezentacja planszy , Koto emocji i uczuc”.

3. Praca z aplikacjg mTalent ,,Bedzie dobrze” Modut: Emocje podstawowe

e Uczniowie wykonujg zadania w aplikacji podchodzgc do tablicy integracyjnej
o Dopasowywanie emocji do sytuacji (np. , Kasia zgubita misia — jak moze sie
czuc?”),
Rozpoznawanie emocji po wyrazie twarzy,
»Koto emocji” — wybieranie emocji i opisywanie, kiedy sami jg czulismy, jak sie
ta emocja objawia w ciele, jak ja mozna wyrazi¢ poprzez mimike i gest.

4. Praca w parach — Odgrywamy emocje na przyktadzie obrazkéw z postaciami w
doswiadczajacych réznych emocji

e Uczniowie losujg karte z emocjg (przyktadowe zdjecia w zat. nr 1). Tworzg krétka
opowie$é o tym, co mogto sprawic, ze osoba na zdjeciu przezywa dang emocje.

e W parach odgrywaja krotkg scenke, pokazujgc emocje i sposéb poradzenia sobie z nia.

e Po kazdej scenie krétka rozmowa: Co sie wydarzyto? Jak sie czuta posta¢? Czy mozna
byto inaczej zareagowac?

5. Podsumowanie zajeé

e Krag konicowy: ,,Dzi$ nauczytem/am sie...” / ,Najwazniejsze byto dla mnie...”,
»Najciekawsze byto ...”

o Cwiczenie ,Termometr emocji” na koniec

e Uczniowie otrzymujg wydrukowane karty ,Koto uczuc¢ i emocji” (zat. nr 2)



Zat.nr1

Zdjecia obrazujgce emocje, zrédto https://pl.pinterest.com/pin/914862420302747/



https://pl.pinterest.com/pin/914862420302747/







Zat.nr 2

Koto emocji | uczué, zZrédto: www.cudpoznan.pl
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