2. KONSPEKT ZAJEC METODA TOMATISA
Zajecia z uczennicg klasy VIl a

Data: 04.09.2025 r

Prowadzacy: Aneta Mateusiak - Bagirska

Temat zajeé : Pierwsze spotkanie ze stuchawkami Tomatisa.

Cele ogolne:

- zapoznanie uczennicy ze sprzetem.

- ksztattowanie pozytywnych emocji zwigzanych z nowg aktywnoscig.

Cele szczegotowe:

- wskazuje stuchawki wérdod innych przedmiotdw,

- potrafi nazwac ich podstawowe czesci (patgk, muszle),

- zaktada stuchawki z pomocg nauczyciela,

- akceptuje krotki kontakt ze stuchawkami (1-2 min).

Metody pracy : pokaz, instruktaz, elementy zabawy, wzmocnienia pozytywne.
Formy pracy: indywidualna.

Srodki dydaktyczne: stuchawki Tomatisa, obrazki z réznymi rodzajami stuchawek, lusterko, karty
emotikon.

Przebieq zajec:

Czesc wstepna:

1.Powitanie i pogadanka z uczennica.

2. Okreslenie nastroju (wybor emotikony).

3. Przypomnienie zasad zajec.

Czesc gtowna:

1.Prezentacja obrazkéw i prawdziwych stuchawek.

2. Pokaz stuchawek Tomatisa — omdwienie ich wygladu i zasad dziatania.
2.Pokazanie, jak zaktada sie stuchawki.

4.Cwiczenie praktyczne — zaktadanie stuchawek w lustrze.

5.Krotkie ostuchanie — wigczenie spokojnej muzyki (1—-2 min muzyki), stopniowe wydtuzanie czasu.



Czesc koncowa

1.0mowienie zaje¢ — uczennica wybiera obrazek/gest/emotikon odpowiadajgcy temu, jak sie czuta.
2.Pochwata i wzmocnienie pozytywne.

3.Zapowiedz dalszych spotkan ze stuchawkami Tomatisa.

Ewaluacja zajec:

Uczennica zaakceptowata kontakt ze stuchawkami.

Potrafita je prawidtowo zatozy¢ i wystucha¢ krétkiego fragmentu muzyki.

Wyrazita swoje odczucia za pomocg obrazka/gestu.

Uwagi:

Wazne jest zapewnienie uczennicy komfortu i poczucia kontroli (mozliwos¢ zdjecia stuchawek w

dowolnym momencie).

Nauczyciel/pedagoq specjalny:
Aneta Mateusiak - Baginska




