3. KONSPEKT ZAJEC METODA TOMATISA

Zajecia z uczennicg klasy VIl b
Prowadzacy: Aneta Mateusiak - Baginska

Temat zajeé: Pierwsze doswiadczenia z muzykg w stuchawkach Tomatisa

Cele ogoélne:
- rozwijanie umiejetnosci stuchania w skupieniu.
- oswajanie z dtuzszym czasem stuchania.

Cele szczegoétowe Uczennica:

- samodzielnie zaktada stuchawki,

- stucha muzyki przez 3-5 minut,

- uczestniczy w zabawie rytmicznej (klaskanie, podawanie pitki w rytm),
- wskazuje, czy muzyka byta szybka czy wolna.

Metody pracy: metoda zabawowa, elementy metody Tomatisa, wzmocnienia
pozytywne.

Formy pracy: indywidualna, wspolne dziatanie nauczyciel-uczen.

Srodki dydaktyczne: stuchawki Tomatisa, spokojna muzyka, pitka, obrazki (szybko—
wolno).

Przebieq zajeé:

Czesc wstepna

1.Powitanie i pogadanka z uczennica.

2. Krotka rozmowa wsparta obrazkami/gestami (np. pytanie o nastréj z pomocga kart
z buzkami).

3. Przypomnienie zasad zajec¢

Czesc gtowna

Rozmowa o muzyce (gesty/obrazki).

Omowienie zasad stuchania muzyki w skupieniu.

Zakfadanie stuchawek, krotkie ¢wiczenie rytmiczne do muzyki.
Stuchanie muzyki relaksacyjnej w stuchawkach Tomatisa ( 3 — 5 minut).
Wskazanie, pogadanka nt. tempa w wystuchanej muzyce.

Zabawa rytmiczna (klaskanie, podawanie pitki w rytm).

IRl

CzeSc¢ koncowa

1.0mowienie zaje¢ — uczennica wybiera obrazek/gest/emotikon odpowiadajgcy temu,
jak sie czuta.

2. Pochwata i wzmocnienie pozytywne.

3. Zapowiedz dalszych spotkan ze stuchawkami Tomatisa.

Ewaluacja zajec:



Uczennica zaakceptowata kontakt ze stuchawkami.

Potrafita je prawidtowo zatozy¢ i wystucha¢ 3 — 5 min. fragmentu muzyki.
Wybor emotikony odzwierciedlajgcej odczucia.

Uwagi:

Zapewnienie uczennicy komfortu i poczucia kontroli (mozliwo$¢ zdjecia stuchawek w
dowolnym momencie).

Nauczyciel/pedagog specjalny:
Aneta Mateusiak - Baginska




