4. KONSPEKT ZAJEC METODA TOMATISA

Zajecia z uczennicg klasy VIl a
Prowadzacy: Aneta Mateusiak - Baginska

Temat zaje¢ : Moje pierwsze stuchanie w stuchawkach Tomatisa

Cele ogodlne:
- rozwijanie umiejetnosci stuchania w skupieniu.
- oswajanie z dtuzszym czasem stuchania.

Cele szczegotowe - Uczennica:

- samodzielnie zaktada stuchawki,

- stucha muzyki przez 3-5 min,

- uczestniczy w zabawie rytmicznej,

- potrafi okresli¢, czy muzyka byta szybka czy wolna.

Metody pracy : elementy zabawy, wzmocnienia pozytywne.
Formy pracy: indywidualna, wspdlne dziatanie nauczyciel — uczen

Srodki dydaktyczne: stuchawki Tomatisa, muzyka spokojna i rytmiczna, pitka, karty
,SZybko—wolno”.

Przebieq zaje¢:

Czesc wstepna:

1.Powitanie i pogadanka z uczennica.
2. Okreslenie nastroju - pogadanka.
3. Przypomnienie zasad zajec.

Czesc gtowna:

1. Samodzielne zaktadanie stuchawek.

2. Stuchanie muzyki w stuchawkach Tomatisa — wskazywanie karty ,szybko/wolno”.
3. Pogadanka nt. tempa i dynamiki wystuchanego utworu muzyki klasyczne.

4. Zabawa ruchowa w rytmie muzyki.

Czes¢ koncowa:
1.0mowienie zaje¢ — uczennica wybiera obrazek/gest/emotikon odpowiadajgcy temu,
jak sie czuta — pogadanka.

2.Pochwata i wzmocnienie pozytywne.
3.Zapowiedz dalszych spotkan ze stuchawkami Tomatisa.

Ewaluacja zajec:



Uczennica zaakceptowata kontakt ze stuchawkami, wystuchata bez przerwy 5
minutowego utworu z repertuaru muzyki klasycznej.

Uczennica wyrazita swoje odczucia za pomocg obrazka/gestu.
Uwagi:
Zapewnienie uczennicy komfortu i poczucia kontroli (mozliwo$¢ zdjecia stuchawek w

dowolnym momencie).

Nauczyciel/pedagog specjalny:
Aneta Mateusiak - Baginska




