6. KONSPEKT ZAJEC METODA TOMATISA

Zajecia z uczennicg klasy VIl a
Prowadzacy: Aneta Mateusiak - Baginska

Temat zajeé¢ : Muzyka i ruch — taniec w stuchawkach.

Cele ogoélne:
- Cwiczenie koordynaciji stuchowo—ruchowe;.
- wzmacnianie pozytywnych doswiadczen zwigzanych ze stuchaniem.

Cele szczegotowe - Uczennica:

- stucha muzyki przez 5-8 min,

- wykonuje proste ruchy do rytmu (marsz, obroét, taniec),

- rozroznia nastréj muzyki: wesota—spokojna.

Metody pracy : elementy zabawy, taniec, wzmocnienia pozytywne.

Formy pracy: indywidualna, wspolne dziatanie nauczyciel — uczen

Srodki dydaktyczne: stuchawki Tomatisa, utwory muzyczne o réznym charakterze,
karty emociji.

Przebieq zajeé:

Czesc¢ wstepna:

1.Powitanie i pogadanka z uczennica.
2. Okreslenie nastroju - pogadanka.
3. Przypomnienie zasad zajec.

Czesc gtowna:

1.Krotka rozgrzewka ruchowa.

2. Swobodny ruchy — taniec do rytmu muzyki.

3. Stuchanie utworu muzycznego w stuchawkach Tomatisa ( 5 — 8 min.)
4. Zabawa: dopasowanie emocji do muzyki (karty emoc;ji).

Czesc koncowa:

1. Podsumowanie — wybor ulubionego fragmentu — pogadanka.
2.Pochwata i wzmocnienie pozytywne.

3.Zapowiedz dalszych spotkan ze stuchawkami Tomatisa.

Ewaluacja zajec:

Uczennica zaakceptowata kontakt ze stuchawkami, wystuchata bez przerwy 8
minutowego utworu z repertuaru muzyki klasycznej.

Uczennica wyrazita swoje odczucia za pomocg obrazka/gestu, swobodna wypowiedz
uczennicy nt. zajec.

Uwagi:
Zapewnienie uczennicy komfortu i poczucia kontroli (mozliwo$¢ zdjecia stuchawek
w dowolnym momencie).

Nauczyciel/pedagog specjalny:
Aneta Mateusiak - Baginska




