7. KONSPEKT ZAJEC METODA TOMATISA

Zajecia z uczennicg klasy VIl b
Prowadzacy: Aneta Mateusiak - Baginska

Temat zajeé: Muzyka a emocje — odkrywanie nastrojow

Cele ogodlne:
- uswiadamianie zwigzku muzyki z emocjami.
- ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania uczuc.

Cele szczegotowe- Uczennica:

- stucha muzyki przez 10- 12 minut,

- dopasowuje muzyke do obrazkéw (wesoty—smutny—spokojny—energiczny),
- podejmuje probe wyrazenia emocji ruchem lub mimika.

Metody pracy: metoda zabawowa, elementy metody Tomatisa, wzmocnienia
pozytywne.

Formy pracy: indywidualna, wspolne dziatanie nauczyciel-uczen.
Srodki dydaktyczne: stuchawki Tomatisa, zestaw utworéw, karty emocii, lusterko.

Przebieq zaje¢:

Czesc wstepna

1.Powitanie i pogadanka z uczennica.

2. Krotka rozmowa wsparta obrazkami/gestami (np. pytanie o nastréj z pomocga kart
z buzkami).

3. Przypomnienie zasad zajec¢

Czesc gtowna

1. Krétka zabawa mimiczna (pokazywanie emocji w lustrze).

2. Stuchanie muzyki w stuchawkach Tomatisa ( 10 — 12 min.)

3. Wybdr odpowiedniej karty emocji odzwierciedlajgcej nastréj po wystuchaniu
muzyKi.

4. Zabawa ruchowa ,taniec emoc;ji”.

CzeSc¢ koncowa

1. Podsumowanie zajec.

2. Pochwata i wzmocnienie pozytywne.

3. Zapowiedz dalszych spotkan ze stuchawkami Tomatisa.

Ewaluacja zajec:
Uczennica zaakceptowata kontakt ze stuchawkami.
Potrafita prawidtowo zatozy¢ stuchawki i wystuchaé 10 - 12 min. fragmentu muzyki.

Uwagi:
Zapewnienie uczennicy komfortu i poczucia kontroli (mozliwo$¢ zdjecia stuchawek
w dowolnym momencie).

Nauczyciel/pedagog specijalny:
Aneta Mateusiak - Baginska




