8. KONSPEKT ZAJEC METODA TOMATISA

Zajecia z uczennicg klasy VIl a
Prowadzacy: Aneta Mateusiak - Baginska

Temat zajeé : Muzyka i emocje — jak sie czuje, gdy stucham?

Cele ogodlne:

- rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania emocji.

- doswiadczanie muzyki jako formy komunikaciji.

Cele szczegotowe - Uczennica:

- stucha muzyki przez 8—12 min,

- wskazuje emocje odpowiadajgce muzyce,

- podejmuje probe pokazania emocji mimikg, gestem, stownie

Metody pracy : elementy zabawy, taniec, wzmocnienia pozytywne.

Formy pracy: indywidualna, wspolne dziatanie nauczyciel — uczen

Srodki dydaktyczne: stuchawki Tomatisa, réznorodne utwory, karty emocii, lusterko.

Przebieq zaje¢:

Czesc wstepna:

1.Powitanie i pogadanka z uczennica.
2. Okreslenie nastroju - pogadanka.
3. Przypomnienie zasad zajec.

Czesc gtowna:

1. Zabawa ,lustro emocji” — pokazywanie réznych min.

2. Stuchanie muzyki w stuchawkach Tomatisa ( 8-12 min. )
3. Dopasowanie do karty emociji.

4. Krétka zabawa ruchowa ,taniec emociji”.

Czes¢ koncowa:

1. Podsumowanie — pogadanka, jak sie czuje po zajeciach.
2.Pochwata i wzmocnienie pozytywne.

3.Zapowiedz dalszych spotkan ze stuchawkami Tomatisa.

Ewaluacja zajec:

Uczennica zaakceptowata kontakt ze stuchawkami, wystuchata bez przerwy 12
minutowego utworu z repertuaru muzyki klasycznej.

Uczennica wyrazita swoje odczucia za pomocg obrazka/gestu, swobodna wypowiedz
uczennicy nt. zajec.

Uwagi:
Zapewnienie uczennicy komfortu i poczucia kontroli (mozliwo$¢ zdjecia stuchawek
w dowolnym momencie).

Nauczyciel/pedagog specjalny:
Aneta Mateusiak - Baginska




