1. KONSPEKT ZAJEC METODA TOMATISA
Zajecia z uczennicg klasy VIl b

Data: 04.09.2025 r

Prowadzacy: Aneta Mateusiak - Baginska

Temat zajeé:

Zapoznanie ze stuchawkami Tomatisa — rozwijanie kompetencji komunikacyjnych
i koncentracji uwaaqi.

Cele ogodlne:

- wprowadzenie uczennicy w metode Tomatisa poprzez oswojenie ze sprzetem.
- wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa i motywacji do pracy.

- rozwijanie percepcji stuchowej i koncentracji uwagi.

Cele szczegotowe - uczennica:

- rozpoznaje i nazywa stuchawki,

- potrafi wskazac czesci stuchawek (na obrazku i w rzeczywistosci),

- prawidtowo zaktada stuchawki na uszy,

- akceptuje krotkie stuchanie przez stuchawki,

- wspotpracuje w trakcie zajec,

- doswiadcza pozytywnych emocji w kontakcie z nowym narzedziem.

Metody pracy: pokaz i instruktaz, metoda zabawowa, elementy metody Tomatisa,
wzmochienia pozytywne.

Formy pracy: indywidualna, wspodlne dziatanie nauczyciel-uczen.

Srodki dydaktyczne: stuchawki Tomatisa, ilustracje/obrazki przedstawiajgce rézne
rodzaje stuchawek, ulubiona muzyka uczennicy , lusterko (do sprawdzenia
prawidtowego zatozenia stuchawek), zestaw kart z emotikonami do wyrazania
odczuc.

Przebieg zaje¢:

Czesc wstepna
1. Powitanie i pogadanka z uczennica.

2. Krétka rozmowa wsparta obrazkami/gestami (np. pytanie o nastréj z pomocg
kart z buzkami).

3. Przypomnienie zasad zaje¢



Czesc gtowna

1.

2.

6.

Prezentacja obrazkow réznych stuchawek (np. douszne, nauszne, Tomatisa).
Pokaz stuchawek Tomatisa — omowienie ich wygladu i czesci (patgk, muszle).
Cwiczenie praktyczne: zaktadanie i zdejmowanie stuchawek z pomocg lustra.

Krétkie ostuchanie — wigczenie spokojnej muzyki (1-2 minuty), stopniowe
wydtuzanie czasu.

. Reakcje uczennicy — nauczyciel prosi o wskazanie kartki z buzkg

odpowiadajgcg jej samopoczuciu.

Zabawa ruchowa w stuchawkach (proste ¢wiczenia: np. klaskanie do rytmu).

CzeSc¢ koncowa

1.

2.

3.

Omdéwienie zaje¢ — uczennica wybiera obrazek/gest/emotikon odpowiadajgcy
temu, jak sie czuta.

Pochwata i wzmocnienie pozytywne.

Zapowiedz dalszych spotkan ze stuchawkami Tomatisa.

Ewaluacja zajec:

Uczennica zaakceptowata kontakt ze stuchawkami.

Potrafita je prawidtowo zatozy¢ i wystuchaé krotkiego fragmentu muzyki.

Wyrazita swoje odczucia za pomocg obrazka/gestu.

Uwagi:

Wazne jest zapewnienie uczennicy komfortu i poczucia kontroli (mozliwos¢ zdjecia
stuchawek w dowolnym momencie).

Nauczyciel/pedagog specjalny:
Aneta Mateusiak - Baginska




