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1. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA ZAGROZEN

Problematyka bezpieczefistwa w érodowisku szkolnym znalazta si¢ w ostatnich latach
W centrum zainteresowania wladz o$wiatowych, a takze rodzicéw ucznidw. W szkole
dochodzi coraz czesciej do zdarzefi, ktére moga bezposrednio Zagrazal bezposrednio
zdrowiu, a takze Zyciu pracownikéw i uczniéw szkot. Bezpieczenstwo uczniéw w szkole
Jjest wartodcig stawiana na pierwszym migjscu przez wickszosé rodzicéw — z badan
Instytutu Badaii Edukacyjnych na grupie ok. 5 tys. rodzicéw wynika, iz blisko 80%
oczekuje, aby szkola byta bezpieczna, 60% liczy na kompetencje nauczycieli, a 25% na

wysoki poziom nauczania!,

Wedlug danych Systemu Informacji O$wiatowej w roku szkolnym 2017/2018 w szkotach
i placéwkach systemu o$wiaty wydarzylo si¢ 54 459 wypadkéw, w tym 95 wypadkéw
cigzkich oraz 14 wypadkéw $miertelnych?. Natomiast w roku szkolnym 201572016
w szkotach i placéwkach systemu oswiaty wydarzylo sig 65 241 wypadkow, w tym 151
_’(0523%) wypadkéw cigzkich oraz 5 (0,008%) wypadkéw smiertelnych. W stosunku do
poprzedniego roku szkolnego (2014/2015) liczba wypadkéw Zmniejszyla si¢ o 5834,
tj. 0 8,2%3,

Przyczynami wypadkéw w szkolach w latach 2015-2018 byly:

» brak wiedzy na temat aktualnego stanu i potrzeb szkoly w dziedzinie bezpieczenstwa
i higieny, brak przeglad6w i pomiaréw oraz lekcewazenie zagrozen i nieznajomosé
przepisdéw;

»  brak srodkéw finansowych na odpowiednie przygotowanie si¢ na zagrozenia

! Bezpieczna Szkota. Zagrozenia i zalecane dzialania profilaktycane w zakresie bezpieczenstwa fizycznego
i cyfrowego uczniéw, Warszawa, wrzesieri 2019 r. Dokument opracowany w Departamencie Wychowania
i Ksztatcenia Integracyjnego Ministerstwa Edukacji Narodowej z udziatem ekspertéw, po konsultacji z
innymi resortami i instytucjami odpowiedzialnymi za bezpicczefistwo,
https://bezpiecznaszkola.men.gov.pI/bezpieczna—szkolaplacowka-zagrozenia-i-zalecane-dzialania-
proﬁlaktycme-w-zalq'esie-bezpieczenstwa-ﬁzycznego—i—cyﬁowego-ucmiow/, 19.09.2020.

2 Tamze.

? Bezpieczna Szhola, Zagrogenia | zalecane dezialania profilaktyczne w zakresie bezpieczenstwa fizyeznego
I cyfrowego uczniéw, Departament Wychowania i Ksztalcenia Integracyjnego MEN, sierpiefi 2017, wersja
PDF, s. 4.
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» niewlasciwa organizacja czasu ucznia w szkole: brak zagospodarowania czasu
podczas lekcji i przerw, powodujace v ucznia nudg i poszukiwanie sposobéw jej
odreagowania;

» ograniczenia przestrzenne: zageszezenie, nadmiar bodzcéw, halas;

» niewlasciwy system norm obowiazujgcych w szkole (nigjasny, njespéjhy),
nieprzestrzeganie norm przez osoby funkcyjne;

» niewlaciwa reakcja na zachowania uczniéw: reakcje niekonsekwentne,
bagatelizowanie zachowan, brak reakcji na drobne wykroczenia, brak skutecznej
mediacji w przypadku konfliktow;

» pojawianie si¢ nowych zagrozen jak zagrozenia w cyberprzestrzeni oraz terroryzm®.

Wedlug Raportu Najwyzszej Izby Kontroli (NIK)® do najwazniejszych mankamentow

w zakresie bezpieczefistwa naleza:

» -niedostosowanie procedur do realiéw danej szkoty;

» nieuwzglednienie potrzeb niepetnosprawnych w czasie ewakuacji;

» bralé 6dpo“riednjch urzadzen: alarmowych;

» brak zréznicowania sygnaléw dla okreSlenia typu zagrozenia, a tym samym dla
réznego sposobu postgpowania,

» niski poziom praktycznej znajomosci zasad postepowania w sytuacji kryzysowej
u pracownikéw szkot;

» brak zaangazowania organéw prowadzacych we wprowadzanie procedur
bezpieczenistwa w podleglych im szkotach, brak weryfikacji ich wdrozenia, brak

opracowania wlasnych wytycznych?®;

* Bezpieczna Szkola. Zagrozenia i zalecane dziglania profilaktyczne w zakresie bezpieczeristwa fizycznego
i cyfrowego ucznidw, Warszawa, wrzesieni 2019 r. Dokument opracowany w Departamencie Wychowania

i Ksztalcenia Integracyjnego Ministerstwa Edukacji Narodowej z udzialem ekspertéw, po konsultacji z
innymi resortami i instytucjami odpowiedzialnymi za bezpieczeristwo,
https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/bezpieczna-szkolaplacowka-zagrozenia-i-zalecane-dzialania-
profilaktyczne-w-zakresie-bezpieczenstwa-fizycznego-i-cyfrowego-uczniow/, 19.09.2020.

3 Zabezpieczenie szkdl przed zagrozeniami wewngtrznymi i zewngtrznymi, Raport NTK, LLO.430.004.2020,

175/2020/P/20/070/LLO, Delegatura w Lodzi, 16.11.2020,

https://www.nik.gov.pl/plik/id,23341,vp,26059 pdf, 21.01.2021.

§ Dyrektorzy szkot nie mogli liczyé na wsparcie organéw prowadzacych (miast, gmin, powiatow). Zaden z
14 skontrolowanych organéw prowadzaeych nie opracowat wytycznych, standardéw lub procedur
stuzgcych zapewnieniu bezpieczenstwa w szkotach oraz nie uczestniczyt w przygotowaniu przez szkoly
procedur postgpowania na wypadek zagrozenia zewnetrznego i wewngtrznego.

2|Strona
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» wykorzystywanie systemu monitoringu wylgcznie w celach dowodowych, a nie

'interwencyjnych (tak byto w 10 na 21 skontrolowanych szkot)y’.

Z kolei do najwazniejszych nieprawidlowosci w szkolnych procedurach naiesaly:

» nicokreslenie sygnatu odwolujacego alarm;

» nieprzypisanie pracownikom szkoly funkeji podezas realizacji dziatan;

» nieokreslenie sposobu oglaszania alarmu w przypadku braku zasilania w energie
elektryczng |

» nieokreslenie sygnatu alarmowego na wypadek koniecznosei zabarykadowania sig
w klasach — ,,azyl”;

» nieprzypisanie konkretnych sygnatéw alarmowych do poszczegdlnych zagrozen

-+ Wymagajacych podjecia odmiennych dziatan;

» J niedostosowanic do specyfiki szkoly;

» zdefiniowanie sygnaléw alarmowych niemozliwych do nadania z powodu braky

wyposazenia szkoly w odpowiednie urzadzenia alarmowe;

» przypisanie odmiennych sygnaléw alarmowych do tego samego zagrozenia;

» okreslenie tego samego sygnatu alarmowego w przypadku koniecznosci ewakuacji
z budynku i koniecznosci barykadowania si¢ w klasach lekcyjnych;

» niewskazanie sposobu odizolowania miejsca podiozenia niebezpiecznego pakunku;

» nakazanie ewakuacji ludzi spoza budynku do jego wnetrza w przypadku skazenia

chemicznego lub biologicznego.

Inne spostrzezenia i wnioski to:

» niewykorzystanie zasobéw szkoly dostgpnych w sytuacji kryzysowej;
» nieprawidlowy system zawiadamiania nauczycieli w klasach o sytuacji kryzysowej;
» zbyt dlugi proces informacyjno-decyzyjny; ‘

» nieznajomos$é odpowiedniego sygnahu alarmowego u pracownikéw szkoty;

7 Obraz przekazywany z kamer nie byt analizowany w czasie rzeczywistym, przez co system monitoringu
nie mégt by¢ wykorzystywany do zarzadzania sytuacja kryzysowga - w szczegdlnosci w przypadku wdarcia
si¢ do budynku szkoty napastnika nie byloby mozliwe $ledzenie jego przemieszczenia sig, a w sytuacji
bojki nie bytaby mozliwa natychmiastowa interwencja pracownika szkoly. Obraz z kamer mogt byd jedynie
odtworzony po zdarzeniu, Na powyzsza nieprawidtowosé NIK zwracata juz uwage w kontroli z 2016 roku
»Wykorzystanie monitoringu wizyjnego w szkotach i Jego wplyw na bezpieczeristwo ucznidw”.

- :?,ISt ro na e e e
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» nieznajomosé sposoby przekazania ewakuowanych dzieci opiekunom;

» nieustalenie ewakuowanej liczby ucznidw;

» zwloka w ogloszeniu alarmu;

» nieodwolanie alarmu;

» nieuruchomienie sygnatu alarmowego;

» nieprawidlowe oznakowanie drég ewakuacyjnych (nieprecyzyjne procedury,

niedrozne drogi ewakuacyjne czy brak docelowego miejsca ewakuacji).

W ocenie NIK przyczyna czefci stwierdzonych nieprawidlowosci byl brak regularnych
¢wiczen, szczegblnic w zakresie stosowania procedur innych niz na wypadek pozaru. Ich
przeprowadzanie mogloby przyczynié sie do wyrobienia prawidlowych nawykow
u pracownilgs’_)w szkoly oraz do wykrycia stabych punktéw procedur.

Jako zagrbZenia wymieniono m.in. znalezienie nieberpiecznego przedmiotu,
niebezpieczmie zachowujacy sie uczen lub rodzic, podtozenie tadunku wybuchowego czy
atak terrogjstyczny. W prowadzonych przez skontrolowane organy prowadzace szkotach
w latach szkolnych 2018/2019 i 2019/2020 wystgpily odpowiednio 1606 i 11525
zagrozenia fizyczne (z tego zagrozen wewngetrznych 1 zewnetrznych odpowiednio 1505
1101 oraz 11311 21). Najezestszymi przypadkami zagrozen fizycznych wewnetrznych byly
béjki oraz posiadanie niebezpiecznych narzedzi, takich jak noz lub scyzoryk.

Najwyzsza Izba Kontroli w swoim Raporcie® z 2021 1. za najwazniejsze rekomendacje dla
dyrektoréw szkol w zakresie bezpieczefistwa zewngtrznego i wewnetrznego w szkolach

uznada;

» dostosowanie procedur bezpieczenstwa do realidw panujacych w szkotach oraz
do potrzeb 0séb z niepelnosprawnosciami, jak réwniez usunigcie z obowiazujgcych
procedur nieprawidtowosci dotyczacych w szezegélnosci sy gnatow alarmowych;

»  systematyczne prowadzenie éwiczen weryfikujacych praktyczng znajomosé procedur

dotyczacych zidentyfikowanych zagrozen;

8 NIK o zabezpieczeniu szkét przed zagrozeniami wewngtrznymi i zewnetrznymi, 21,01.2021 ,
hitps://www.nik gov.pl/aktualnosci/zagrozenia-szkoLhtml, 21.01.2021.
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zapewnienie biezgcej obserwacji obrazu z kamer systemoéw monitoringu wizyjnego,

przynajmniej w czasie przerw lekcyjnych, kiedy ryzyko wystapienia niepozadanych

zdarzen jest najwy zsze.

W ostatnim okresie mozna Zauwazy¢ znaczny wzrost zagrozen zwigzany z uzyciem broni

lub niebezpiccznego narzedzia przez bytych lub obecnych uczniéw szkét, Nalezy tu .

wymienié takie wydarzenia jak:

»

»

»

10 maja 2019 r. ok. godz. 10.00 w trakcie przerwy w Szkole Podstawowej nr 195
W warszawskim Wawrze doszlo do k¥6tni pomigdzy dwoma uczniami na terenie
szkoly. Zaatakowany 16-letni uczer zostat dzgniety dziewieé razy nozem i mimo

reanimacji zmart;

.27 maja 2019 r. w Szkole Podstawowej nr 1 w Brzeseiy Kujawskim 18-letni byty

uczenn szkoly uzbrojony w rewolwer czarnoprochowy oraz szedc ladunkéw

wybuchowych wlasnej produkcji dokonat zamachu na szkolg. Dwie osoby zostaly

. ranne, w tym jedna cigzko. Tragedia miat ograniczone konsekwencje tylko dlatego,

Ze spoleczno$é szkolna zastosowata odpowiednie procedury postepowania;

W nocy z 30 na 31 stycznia 2020 r. czterech nastolatkéw w wieku od 15 do 17 lat,
pochodzacych z Warszawy i okolic, zostato aresztowanych z zwiazku z podejrzeniem

planowania zamachéw bombowych na Jjedng z warszawskich szkél srednich na

- terenie Warszawa-Praga®. Powodem atakuy miata by¢ cheé zemsty na réwiegnikach za

ich znecanie sie nad nastolatkami. Potencjalni zamachowcy inspirowali si¢ masakra,
do jakiej doszto w Columbine High School w USA w 1999 r. Zatrzymani uczniowie

zamierzali zdetonowad przygotowane przez siebie ladunki wybuchowe!?;

® Warszawa: grupa nastolatkéw mogla planowaé zamach na szkolg, ,Interia.pl”, 3.02 2020,
hnps://fakty.mteria.pllmazowieckie/news-warszawa—grupa-nastolatkow-mogla-planowac~zamach—na-
szkole,nld,4305757, 3.02.2020; Policja zatrzymata nastolatkéw. Planowali zamach w szkole w stolicy?,
»Polskie Radio RDC”, 3.02.2020, https://www.rdc.p]/infonnacje/czterech-nastolatkow-moglo-planowac-
zamach-w-jednej-z-warszawskich—szkol—zatrzymala-ich—policja/, 4.02.2020,

*K. Zasada, To miado byé polskie Columbine, Znamy szczegdly planu hiedoszlego zamachu w
warszawskim technikum, »RMF24.p1”, 5.02.2020, https://www.nnﬂ4.pl/fakty/news-to-mialo-byc-polskie—
columbhe-zuamy-szczegoly-planu-niedosz,nId,4307829, 5.02.2020; M. Bereza, Nastolatkowie planowali
zamach w szkole? »Inspirowali sie Sprawcami z Ameryki”, . Radio Zet”, 3.02.2020,
https://wiadomosci.radiozet.pl/Polska/WarszawafWarszawa-Nastolatkowie-mogli—planowac-zamach-w-
jednej-ze-szkol—Zostali—zatrzymani, 3.02.2020,
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» 6 pazdziernika 2020 r. w V Liceum Ogélnoksztalcacym w Ziclonej Gorze 17-letnia
uczennica zaatakowala nozem ftrzy przypadkowe uczennice tej szkoly. Dwie
dziewczyny zostaly dZgnigte w plecy, trzecia miata rozciety tuk brwiowy. Ich zyciu

nie zagraza niebezpieczenstwo!'l.

Teza NIK wskazujaca na terroryzm jako wspdtczesne zagrozenie dla bezpieczenstwa szk6t
nie znajduje potwierdzenia w faktach. Swiadeza o tym dane nie tylko pochodzace
z polskich szkél, ale takze te pochodzace z USA oraz innych panstw. Z danych tych jasno
wynika, ze najbardziej prawdopodobnym sprawca niebezpiecznego zamachu na szkote,
przy uzyciu niebezpiecznego narz¢dzia, bedzie byly lub obecny uczefi — méwimy tu o tzw.

aktywnym strzelcu!',

W 2002 1. U,S. Secret Service przedstawit analiz¢ 37 szkolnych strzelanin, Podstawowym
wnioskiem t}ch i innych publikacji jest opinia, ze bardzo trudno scharakteryzowaé jeden
profil potencjalnego zabdjcy w szkole. Nie udalo sie wytypowaé czy zidentyfikowaé
jednego wspoInego mianownika, ktéry pozwolitby odpowiednio wczesnie przewidzieé
potenqalny zamach. Mozna si¢ jednak pokusi¢é o wyodrebnienie 1ndyw1dualnych

i spotecznych czynnikéw wspdlnych dla wszystkich zamachow:

» zamachowiec czuje si¢ zmarginalizowany lub wykluczony ze spotecznosci;

» zamachowiec ma problemy psychiczne i jest wrazliwy jako jednostka, co tylko
zaostrza stabe zdolno$ci osoby do radzenia sobie z problemami;

» wystepuje element zachwytu nad bronig i atakiem przy jej uzyciu jako wyjscie
z sytuacji marginalizowania napastnika. Czesto kult broni jest inspirowany mediami,
brutalnymi filmami czy innymi strzelaninami w szkolach;

» zamachowiec ma brutalne wizje i tworzy brutalne produkty lub wysyla inne sygnaly
ostrzegawcze, ktore nie byly zauwazone wystarczajaco wezednie lub z kidrymi nie

postgpowano odpowiednio;

W Po ataku w V LO. Uczennica, ktéra zaatakowata nosem kolezanki, ustyszala zarzuty, ,, Wyborcza.pl”,
6.10.2020, https://zielonagora.wyborcza.pl/zielonagora/7,35182,26373435,po-ataku-w-v-lo-uczennica-
ktora-zaatakowala-nozem-kolezanki.html, 22.12.2020.

'2 Termin aktywny strzelec bedzie uzywany w dalszej czesci opracowania w odniesieniu do 0séb
stanowigcych bezpodrednie zagrozenie dla zdrowia i zycia uczniéw oraz pracownikéw szkoly — bez
wzgledu na rodzaj uzywanego przez nich niebezpiecznego narzedzia.

 6|Strona

www.securityinpractice.eun




»

Pomimo braku jednego spéjnego profilu wystapifo kilka cech powtarzajacych si¢

Security
in practice

zamachowiec ma bron lub tatwy do nicj dostep?®,

w wigkszosci przypadkow:

»

»

»

»

»

»

»

»

wszyscy zamachowcey to mezczyzni, uczniowie lub byli uczniowie szkéf, ktére
zaatakowali;

napastnik to z reguly nastolatek lub osoba w wieku pomiedzy 11 a 21 lat. Wedtug
raportu USA obejmujacego lata 1999-2007 w 3 na 12 przypadkéw zamachowcem
byta osoba w wieku 21 lat lub starsza. Z kolei w 3 na 11 przypadkéw poza USA
napastnikami byly osoby w wieku 21 lat lub starsze;

wedtug U.S. Secret Service w 93% przypadkéw osoby te przed dokonaniem zamachy
‘wzbudzaly u innych niepokéj, wiele z nich doswiadczylo przesladowania, odrzucenia,
Wykluczenia lub zostaly w jaki$ sposéb skrzywdzone;

78% cierpiato na depresje i miato mysli lub proby samobobjcze;

- 98% z zamachowcow doswiadezylo powaznej straty, zanim dokonato ataku —

dotyczylo to zaréwno kogo$ bliskiego, jak i wlasnej pozycji w oczach innych,

- 1p. przez publiczne.upokorzenie;

jedna trzecia z nich miata do$wiadezenia w popelnieniu czynu brutalnego lub
kryminalnego;
nieprawda jest ogélne twierdzenie, ze osoby te s zawsze samotnikami, bez przyjaciot

— potwierdzito si¢ to tylko w 12% przypadkéw;

jedna trzecia to osoby wycofane z natury™.

Jak wygladajg prawdziwe statystyki w zakresie aktywnego strzelca, pokazuje sytuacja,

Stan6éw Zjednoczonych. Wyjatkowo uzyteczny jest raport FBI z 2018 1., z ktérego mozna

si¢ dowiedzie¢, ze w tym czasie w 16 stanach doszto do 27 zdarzen klasyfikowanych jako

aktywny strzelec. W wyniku tych zdarzef poszkodowanych bylo 213 os6b, zginelo 85, nie

wliczajac sprawcow i dwoch funkcjonariuszy sit bezpieczefstwa, a 128 odniosto rany.

¥ Kauhajoki School Shooting on 23 September 2008, Report of the Investigation Commission Translation
of the Finnish original report, Report and Guidelines 39/2010, 17.02.2010,

https://schoolshooters.info/sites/default/ﬁles/Kauhajoki%2OSchool%2OShooting.pdf, 20.03.2020, s. 105-
109, .

14 Tamze,
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Na 27 sprawcéw opisywanych zdarzen 23 bylo mezczyznami, 3 kobietami, jedna osoba
zbiegla. Sposréd sprawcéw 10 popelnito samobéjstwo, 11 zatrzymala policja, 4 zostato
zabitych przez policje, 1 osobg zabil obywatel, jedna zbiegla, 9 przypadkéw zakonczylo
sie wymiang ognia pomigdzy sprawcami a policja. W 26 przypadkach napastnik dziatat

sam'’.

Wedlug danych profesor Jaclyn Schildkraut z Criminal Justice w SUNY Oswego
do picciu najbardziej $miercionosnych szkolnych zamachéw w historii Stanéw
Zjednoczonych doszlo: w 2018 — Marjory Stoneman Douglas High School (Floryda),
17 os6b; w 2012 — Sandy Hook Elementary School (Connecticut), 26 0sob; w 2007 —
Virginia Tech University, 32 osoby; w 1999 — Columbine High School (Kolorado),
13 os6b; w 1966 — University of Texas Austin, 14 o0séb. W kazdym z tych zdarzen
zamachowcem by? byly lub obecny uczefi, a wszyscy sprawcy wezesniej wysylali sygnaty

ostrzegawcze'®.

15 4ctive Shooter Incidents in the United States in 2018, Raport U.S. Department of Justice, Federal Burcau
of Investigation, April 2019, https://www.fbi.gov/ﬁle-repository/active-shooter—incidents-in-the-us—201 8-
041019.pdffview, 8.04.2020.

16 1. Schidkraut, Do lockdown drills...
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2. IDENTYFIKACJA SYMPTOMOW I NEUTRALIZACJA ZAGROZEN

Szybka analiza przytoczonych danych jasno wskazuje, ze wspélczednie to wlasnie
uczniowie moga by¢é najwickszym zagrozeniem dla bezpieczenstwa placéwek
ofwiatowych. Drugi podstawowy wniosek to, fakt, ze napastnicy wysylajg sygnaly
ostrzegawcze, kiore zauwazone i odpowiednio przeanalizowane na odpowiednim etapie

moga pomoc w neutralizacji zagrozenia, zanim ono wystapi.

Kluczowe na etapic identyfikacji i nelitralizacji zagrozen jest okre§lenie przyczyn, ktore
powodujg, Zze uczniowie dokonuja aktéw przemocy mogacych w skrajnych przypadkach
konczy¢ sig ofiarami $miertelnymi. Bardzo waznym elementem sprzyjajacym przemocy

w szkole sa przypadki znecania sie uczniéw nad swoimi kolegami.

Znecanie jt‘:gt definiowane jako systematyczne, intencjonalne i powtarzalne naduzywanie
sity. Moze mie¢ charakter dreczenia psychicznego polegajacego na ublizaniu,
oszczerstwach, negatywnych komentarzach i ostracyzmie. Moze mie¢ tez charakier
zngcania yﬁzycznego, jak bicie czy popychanie ofiar. Wedlug badan nielubiani i stabi
uczniowie z tendencjami do samoizolacji spotecznej sg najczestszymi ofiarami zngcania
si¢ lub przemocy. Co ciekawe, niska samoocena nie jest wynikiem przesladowan, a raczej
zacheta dla oprawcy. Typowa ofiara jest pasywna, o niskim poziomie agresji,
charakteryzuje si¢ ulegloscia. Rzadko prowokuje atak i nie bierze odwetu na swoim
oprawcy. Dzieci — ofiary zn¢cania — sg czesto nieémiale i wycofane w obliczu przemocy,
za to z jej powodu popadajg w depresje. Szczegdlnie sklonne do agresywnych zachowan
sg dzieci, ktére zar6wno znecajg sie nad innymi lub dokuczaja, jak i same bywaja ofiarami
przesladowan. Najczesciej pochodza one z trudnych rodzin i zazwyczaj staja si¢ tez

ofiarami domowej przemocy.

W Finlandii przeprowadzono dwie analizy, aby oceni¢ krétko- i dtugoterminowy wplyw
zngcania si¢ w szkolach. Wedhug rezultatéw badan bycie ofiarg w krotkim terminie ma
bardzo negatywny wplyw na postrzeganie rowiesnikéw i innych uczniow. W dtuzszym —
wzrasta ryzyko popadania w depresje i ksztaltowania si¢ negatywnego stosunku do

kolegow.

 10fStrona
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2000~2007.

Z badat wynika, ze 10% chiopcow i 6% dziewczynek byto przesladowanych Przynajmniej
raz w tygodniu, co daje srednig 8% populacji uczniéw. Sytuacja wyglada lepiej w szkotach
srednich, gdzie 2% mlodziezy spotykato si¢ z przesladowaniem Przynajmniej raz
W tygodniu, Okazalo si¢ réwniez, ze Sprawcami znecania si¢ czesciej sq chtopey niz
dziewczynki, Wedtug innych analiz, zamowionych przez Ministerstwo Edukacji, 10%
dzieci w szkotach podstawowych co tydzien doswiadeza przypadkéw znecania sie. Wtym

przypadku badania przeprowadzono wéréd 2551 fisskich chiopcow urodzonych w 1981 r.,

Y7 Jokela School Shooting on 7 Novemper 2007, Report of the Investigation Commission, Ministry of
Justice, F inland, Publication 2009:1, Helsinki 2009,
https://schoolshooters.info/sites/defauIt/ﬁIes/Jokela%ZOScho0I%ZOShooting%ZOOﬂicial%ZOReport.pdf,
24.03.2020, 5. 101.
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wynik Finlandii jest zblizony do $redniej miedzynarodowej. W poréwnaniu z innymi
nordyckimi nacjami to Finlandia i Dania charakteryzuja si¢ wyzszym wspélczynnikiem

agresji niz np. Szwecja i Norwegia.

Formy zngcania takze przybieraja rézne formy. W przypadku chlopcéw maja one bardziej
bezposredni agresywny charakter i polegaja na popychaniu ofiary, pobiciu, powodowaniu
sytuacji spigcia. W przypadku dziewczynek sa to gléwnie pomoéwienia i manipulacje.
Z badan wynika takze, ze rozmiar szkoly czy jej lokalizacja nie maja wplywu na
czgstotliwo$é zngcania si¢. Istotne natomiast sa m.in. surowe kary za najmniejsze
przewinienie, brak bliskich przyjaciél, codzienne cierpienie ze wzgledu na negatywne

bodzce, depresja, a w przypadku dziewczat takze nadwaga'®,

W polskich szkotach sytuacja wyglada bardzo podobnie. Wedlug Badan Instytutu Badan
Edukacyjnych® z 2014 r. ok. 10% polskich uczniow jest systematycznie dreczonych,
na co w raporcie zwrécono szezegdlng uwage, poniewaz taki dlugotrwaly proces zostawia
slad w psychice ofiar na cale zycie. Pojawilo si¢ takze nowe zjawisko, jakim jest agresja
elektroniczna, czyli tzw. cyberbullying — diugotrwale nekanie z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii. Ogromnym problemem polskich szkot jest rowniez agresja
werbalna ofaz relacyjna (rozpowszechnianie szkodzacych uczniowi klamstw, wyklucz:anie,

odtracenie przez innych).

Czynnikami podwyzszonego ryzyka jest wiek dojrzewania czy kontakty ze $rodowiskiem
przestgpczym bez bycia czlonkiem takich grup. Typowy szkolny zamachowiec wywodzi
si¢ z klasy sredniej, nie nalezy do zadnej mniejszosci i nie jest biedny. W szkole zachowuje
si¢ na poziomie Srednim lub powyzej. Z kolei bardzo czgsto jest celem przemocy
i dyskryminacji w szkole, bardzo interesuje si¢ zamachami w szkole, przemoca, tematami
Smierci i cierpi z powodu depresji. Zamach prawie zawsze jest planowany, a jego
dokonaniu mogg towarzyszy¢ pozytywne emocje ze strony napastnika. W niéktérych
przypadkach rodzice nie interesowali sie tym, co robig ich dzieci, jak spedzaja woiny czas,

byli mato zaangazowani w ich Zycie lub nie mieli z nimi dobrych wiezi emocjonalnych.

13 Tamze.
1® Przemoc w polskiej szkole — jak naprawde wyglgda, ,,Instytut Badan Edukacyjnych™, 28.08.2014,
http://www.ibe.edu.pl/pl/kontakt/381-przemoc-w-polskiej-szkole-jak-naprawde-wyglada, 20.04.2020.
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wynikajgcy z przebiegu zdarzen jest taki, ze procedury w szkolach powinny
ukierunkowane nie tylko na dziatanie po zdarzeniy (zamachu), ale takze ng stworzenie
skutecznego systemu wykrywania i analizowania podejrzanych symptomoéw, co moze

pozwoli¢ na neutralizacje zamachu na etapie jego planowania.

System Wezesnego Wykrywania Zagrozen — SWWZ, Specyfika pracy wiekszosci stuzb
(takich jak policja, straz posarna CZy pogotowie ratunkowé) w Polsce i innych krajach jest
nastawiona na dziatanie po uzyskaniu wezwania przez osoby potrzebujgce pomocy lub
bezposrednio po wystapieniu niebezpicczne; Sytuacji. Niestety w takich sytuacjach
najczescie] sa juz ofiary. W interesie szkoly i Iokalnej spotecznoge; Jest to, aby dziala¢

Aby 0siggngé taki stan bezpieczenstwa, koniecznym jest reagowanie odpowiednio

brak SpOjnego Systemu, w ktérym znalazlyby sje wszystkie kluczowe informacje

0 Symptomach wskazuj gcych na potencjalne Zagrozenie.
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Powyzsze wynika z kilku elementéw, a mianowicie:

» na terenie placéwki pracuje duze grono nauczycieli i pracownikéw administracyjno-
obstugowych, ktérzy doskonale znajg wlasny obiekt;

» w przypadku jakiegokolwiek wydarzenia osoby te beda w pierwszej kolejnosei
narazone na jego skutki, co automatycznie powoduje, Zze majg najwicksza motywacje,
aby szkola byla miejscem bezpiecznym;

» nauczyciele i pracownicy szkél pracuja w niej przez wiele lat, posiadajg rozne
wyksztatcenie i wrazliwo$é co powoduje, ze wspdlnie sa w stanie odpowiednio ocenié

kazdy symptom.

SYSTEM WCZESNEGO WYKRYWANIA
_ZAGROZEN (swwz)

ax

KTO? co? Ak
v Personel szkoly
Rodzice MONITOROWANIE bziennik
A ) s
Dzlec) ZDARZEN ohserwaci
Policja |
Zespii Oceny ANALIZA
—-.-.—...) v _‘
Zagrozer (20Z) ZDARZEN Kwartalnle
i
202 IDENTYFIKACIA Ocens
B 3 . R s 3
Sluiby ZAGROZEN zagroten
I
Stuzby NEUTRALIZACIA Priedsigwzigeia
— . erra—
Szkota ZAGROZEN neutralizujgce
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Schemat nr 1. System Wezesnego Wykrywania Zagrozen (SWWZ). Opracowanie wiasne.

SWWZ sklada si¢ z czterech etapow:

1. Etap monitorowania zdarzen
2. Etap analizy zagrozen

3. Etap identyfikacji zagrozen
4.

Etap neutralizacji zagrozen

. 14i S;ro n a
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Etap monitorowania zdarzen

System SWWZ sprawnie funkcjonuje przy zalozeniu, ze angazuje si¢ w niego caia
spolecznoéé szkolna: rodzice, uczniowie, nauczyciele, pracownicy szkoly oraz shizby
porzadkowe. Gléwny nacisk kladziony jest na osoby, ktére z racji sprawowanych funkcji
¢zy realizowanych obowiazkéw posiadaja doskonatg znajomosé 'specyﬁki szkoty.
W naturalny sposéb osoby takie s3 w stanie identyfikowaé i interprefowaé pewne

zachowania, ktére potencjalnie mogg by¢ niebezpieczne.

Zaangazowanie w SWWZ, polega na obserwacji wiasnego srodowiska pracy pod katem
wychwytywania podejrzanych symptomow. Aby nie utracié przydatnosci dokonanych
obserwacji, powinny one zostaé — w krétkim okresie od ich wystapienia — zapisane

w formie notatki stuzbowej, protokohu czy obserwacji zaréwno w formie papicrowej, jak

1w dzienniky obserwacji. Dziennikiem obserwacji jest baza danych przygotowana na bazie

pliku Excel, w kt6rym znajda si¢ wszystkie istotne szczegoly obserwacji oraz dane osoby,

ktéra takie obserwagje poczynila.

" Bardzo wazne jest okreslenie wszystkim potencjalnym uczestnikom SWWZ, jakie

informacje sa wazne, a takze jaka ich szczegolowosé jest niezbedna wzgledem
skutecznosei systemu, W ramach SWWZ w szkole zbierane i niezwlocznie zapisywane

powinny by¢ informacje o:

» nietypowych zainteresowaniach ucznidéw przemoca, np. organizacjami przestepczymi
CZy terrorystycznymi jak Passtwo Islamskie (IS), bronig palna, materialami
wybuchowymi;

» zainteresowaniu uczniGw zamachami na szkoly;

» grozbami karalnymi wypowiadanymi przez uczniéw wobec innych ucznigw
i navczycieli;

» przypadkach publikowania PTzeZ uczniéow patotresci;

» przypadkach hejtu?;

%0 Hejt bedziemy definiowaé Jako wszelkie formy wypowiedzi, ktore szerza, propaguja czy
usprawiedliwiajg nienawigé rasows, ksenofobie, antysenityzm oraz inne formy nienawisei bazujace na

latach mianem hejtu okredla si¢ takze obelzywe, wulgarne komentarze dotyczace 0s6b publicznych —
celebrytow, politykéw lub oséb prywatnych. Hejt jest rowniez Jjedng z form cyberprzemocy réwiesniczej.
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utrzymywaniu kontaktéw przez uczniéw ze §rodowiskiem przestepczym;

zazywaniu lub dystrybucji narkotykéw i dopalaczy przez uczniow;

nagtych zmianach zachowania uczniéw: apatia, depresja, zamknigcie w sobie,
odmowa kontaktéw z réwiesnikami, smutek, agresja, my$li samobdjcze;
wymuszeniach $rodkéw finansowych oraz duzych dtugach uczniéw;

umieszczaniu w sieci materialow kompromitujacych, osmieszajacych innych
uczniow;

przypadkach prostytuciji;

zachowaniach moggcych sugerowaé chorobe czy zaburzenia psychiczne;
przypadkach faszyzmu, rasizmu i innych oznakach braku tolerancji i szacunku;

innych, ktére moga mieé wplyw na bezpieczeristwo spolecznosci szkolnej.

W przypadku uzyskania takich informacji czy dokonania innych istotnych obserwacii

wazne jak zapisywanic jak najwickszej liczby szezegotow. W zaleznosci od sytuacji to
takie dane jak:
.

» w przypadku zdarzen: czas i miejsce zdarzenia, osoby zaangazowane, szczegdlowy

przebieg zdarzenia, dane sprawcy, jego rysopis, dane ofiary;

» W przypadku 0s6b podejrzanych w rejonie szkoly: rysopis osoby podejrzanej, czas

i miejsce obecnosci, numery rejestracyjne samochodu, kolor, marka, opis

podejrzanego zachowania, zdjecie;

» groiby karalme: dane sprawcy, dane ofiary, czas i miejsce zdarzenia, kanat

komunikacji, opis sytuacji, tres¢ grozby.

W celu lepszego monitorowania informacii i zdarzer istotnych dla bezpieczefistwa szkoly

funkcjonuje anonimowa skrzynka, do ktérych wazne informacje moze wrzucié kazdy

uczen, rodzic, opiekun prawny czy $wiadek zdarzenia. Funkcjonuje takze anonimowa

skrzynka mailowa (nazwa) oraz umieszczona w mniej instrukcja w zakresie potrzeb

informacyjnych szkoty oraz stopnia ich szczegétowosci.

Etap analizy informacji

Zcbrana i opisane spostrzezenia sa okresowo analizowane przez stalty zesp6l zwany
Zespolem Oceny Zagrozen (ZOZ). W skiad ZOZ wchodza;:
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» dyrektor szkoly — imje i nazwisko. .. ;
»  psycholog;

» pedagog;

»  przedstawicie] rady rodzicielskiej ;
»  Pprzedstawiciel policji;

»  nauczyciel

ktorych Ogromng skale ujawnit raport NIK z 2020 r.

Zz realizacji zamierzer wynikajacych z Poprzedniego Sprawozdania, krétki opis

Bez prawidtowo przygotowane; oceny zagrozen dla placéwki, trudno bedzie dyrekc_ji
szkoly udowodnjg W sytuacji krytycznej, se efektywnie zrealizowala SWoje ustawowe
obowigzki w zakresie Zapewnienia uczniom j pracownikom bezpiecznych i higienicznych
warunkéw pracy i nauki,
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ZOZ moze zostaé powolany takze doraznmie w przypadku zaistnienia sytuacji
niebezpiecznej, koniecznoéci jej wyjasnienia oraz przygotowania odpowiednich

rekomendacji.
Etap identyfikacji zagrozen

Efektem pracy ZOZ moze byé identyfikacja konkretnego zagrozenia zwigzanego z danym
uczniem, np. ucze# jest lub moze byé #rédiem zagrozenia dla innych, uczer: jest obiektem
przesladowania, wuczeh jest sprawcq. czynu zabromionego, uczefi moze popelnié

samobdjstwo, uczer wykazuje oznaki choroby psychicznej i inne.

W sytuacji, gdy wnioski z pracy ZOZ dotycza ucznia, niezbedne bedzie wezwanie
rodzicéw lub innych os6b i wypracowanie sposobu dalszego dziatania, ktére musi byé
bezwzgle;dnjq«zrealizowane, aby nie doszto do eskalacji problemu. W sytuacji, gdy nie uda
sie zidentyﬁkowaé konkretnego zagrozenia, efcktem spotkania powinno by¢
przygotowanie oceny zagrozen dla danej placéwki. Dobrze przygotowana ocena zagrozen
dla danej placéwki powinna wynika¢ z faktycznych probleméw placéwki w zakresie
bezpieczenistwa. Bez biezacej ewidencji zdarzef czy symptoméw zagrozen, ktére miaty
migjsce na terenie placéwki, ocena zagrozenn bedzie blgdna lub niepelna. Kézde
niebezpieczne zdarzenie czy wazna obserwacja powinna zostaé odpowiednio opisana
i przeanalizowana, co ma w konsekwencji pozwoli¢ dyrekcji szkoly podjaé najbardziej
adekwatne dzialania w celu zminimalizowania wystapienia sytuacji niebezpiecznych.
Posiadanie kilku, sporzadzonych cyklicznie ocen zagrozen pozwoli dyrekcji szkoly na
dostrzezenie pewnych trendéw, ktére w innych sytuacjach moga by¢ trudne lub niemozliwe

do dostrzezenia.
Etap neutralizacji zagrozen

Szkota jako placéwka o§wiatowa ma ograniczone mozliwogci neutralizacji potencjalnych
i realnych zagrozen. W obliczu konkretnych sytuacji — jak dziatania niezgodne z prawem
dokonywane przez uczniow — koniecznym bedzie poinformowanie odpowiednich shuzb.
W przypadku potwierdzajacych sic niepokojacych symptoméw dotyczacych ucznia
konieczne bedzie spotkanie z rodzicami, wspélna dokumentowana narada i podjecie
decyzji o dalszych dzialaniach. Moga mie¢ migjsce sytuacje, w ktérych pojawia sie

informacje o podejrzanych zachowaniach w otoczeniu szkoly. Informacje takie zostana
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realizacji czynnogci bedzie podejmowat Z0Z,

Bez wzgledu na 0, czy uzyskane informacje bedg Wymagaly poinformowania shizb
porzadkowych, skierowania do sadu czy spotkania z rodzicami, wszelkie Czynnosci muszg ""5
byé bezwzglednie dokumentowane. Dokumentowanie ¢zynnosci z tym zwigzanych bedzie
kluczowe w Sytuacji, gdy w szkole dojdzie do Sytuacji tragicznej, a prokuratura bedzie

prowadzi¢ czynnogci wyjasniajace. W Sytuacji braku pisemnych informacji, notatek

pisemnej do sady czy policji, trudno bedzie ustalié odpowiedzialnosc za dziatania lub ich
zaniechania, Bez wzgledu na nasza ocene systemu sprawiedliwosci i jego efektywnogci
nalezy bezwzglednie informowag¢ odpowiednie stuzby o waznych  zdarzeniach,
W przeciwnym razie odpowiedzialnosé w catosci bedzie Spoczywaé na dyrektorach

placowek oswiatowych czy nauczycielach.
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3. PROCEDURY BEZPIECZENSTWA NA WYPADEK ZAGROZEN
ZEWNETRZNYCH

Z wzgledu na fakt, ze katalog potencjalnych zagrozef moze by¢ nieograniczony, nie ma
mozliwosci przygotowania spoleczno$ci szkolnej na kazdg okoliczno$é. Dlatego tez
konieczne jest okreslenie najbardziej prawdopodobnych i najgrozniejszych zagrozen oraz
opracowanie prostych procedur sprawdzajacych si¢ w réznych okoliczno$ciach. Procedury
powinny by¢ na tyle proste, aby mozna jést bylo tatwo wprowadzi¢ w zycie i moc stosowac
bezposrednio w sytuacji zagrozenia, bez Koniecznosci szukania odpowiednich
dokumentéw. Powyzsze stwierdzenie ma zastosowanie przede wszystkim w stosunku do
sytuacji niebezpiecznych, mogacych skutkowaé $miercia lub ranami dzieci i pracownikow
szkoty.

Biorgc pod uwage najbardziej prawdopodobne zagrozenia dla wspdlczesnych placéwek
oswiatowych, to w przypadku ich zaistnienia szkota bedzie ewakuowana albo wystapi
koniecznoyéc": zastosowania procedury ,azyl”, tj. odcigcia ucznidéw i nauczycieli od
napastnika. Obie pi‘ocedury moga zaistnie¢ zasadniczo w dwoch okolicznosciach
szkolnych: w trakcie trwania lekcji lub przerwy. Im szybciej procedury zostana

wprowadzone, tym liczba ofiar bedzie mniejsza.

Nie ma Zadnego merytorycznego i praktycznego uzasadnienia dla mnozenia sygnatow
alarmowych w zalezno$ci od okolicznoéci powodujacych ewakuacje czy ,.azyl”. Takie
podejscie utrudnia zapamietywanie procedur przez ucznidw i pracownikéw szkoly.
Dodatkowo pewne zagrozenia — jak informacja o podtozeniu fadunku wybuchowego —
powodujg niepotrzebny stres u dzieci oraz zwigkszaja ryzyko paniki i dodatkowych strat.
Nie ma tez uzasadnienia przygotowywanie osobnej ewakuacji tzw. treningowe;.
Odpowiednio czeste treningi ewakuaciji, bez podawania powodu ich ogtaszania, ksztaltujg

pozadane nawyki i obnizaja stres 0séb ewakuowanych.

Osoby niepelnosprawne podlegaja takim samym procedurom jak dzieci w petni sprawne.
W przypadku zagrozen bedg one w tym samym czasie i takim samym zakresie dotykaty
zaréwno dzieci zdrowe, jak 1 niepelnosprawne czy SPE. W przypadku szkét o wigkszej
liczbie dzieci niepetnosprawnych czy SPE nie da si¢ skutecznie przygotowaé rézmych
niezaleznych procedur bezpieczenstwa, W celu zapewnienia wsparcia kazdemu dziecku
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W sytuacji kryzysowej wszystkie dzieci funkcjonuja w ramach tzw. trojki klasowej, przy
zalozeniu, ze dana tr6jka nie moze si¢ skladaé z wigcej niz jednego dziecka
niepeinosprawnego. System taki gwarantuje kazdemu dziecku system wsparcia
kolezeniskiego, uczy odpowiedzialnoéci za innych, a kadrze pedagogiczne] pozwala

natychmiast ustala¢ ewentualny brak ucznia oraz jego dane personalne.
Sygnaly alarmowe

Ze wegledu na specyfike szkoly optymalnym rozwigzaniem jest posiadanie dwdch

wewngtrznych sygnalow alarmowych:

1. Ewakuacja — seria krétkich sygnatéw przerywanych;
2. Azyl - sygnat ciggly trwajacy przynajmniej kilkanascie sekund;

Takic rozwigzanie wydaje si¢ optymalne, poniewaz proste sygnaly sa latwe do

zapamigtania nawet przez kilkuletnie dzieci. Rozwigzaniem poprawiajgcym czas reakcji

w przypadku sytuacji niebezpiecznej sa dobrze rozlokowane informacje na temat sygnatéw
¥,

alarmowych.

Ewakuacja w trakcie lekcji

> Okoliczno$ci zarzadzania ewakuacji: trening, pozar, rozpylenie gazu, telefon
o podiozeniu fadunku wybuchowego, podejrzana paczka.

> Kto zarzgdza: dyrektor, wicedyrektorzy, osoby upowaznione, czgsciowa ewakuacje
—kazdy pracownik szkoly identyfikujacy podejrzana paczke.

> Sygnal alarmowy: sygnal dzwickowy przerywany, w przypadku braku pradu —
gldsem ~ewakuacja z budynku™ przez megafon przenosny.
Miejsce zbiorki: boisko szkolne w przydzielonych sektorach.

> Docelowe miejsce ewakuacji: pobliski kosciét,

Po ustyszeniu sygnatu do ewakuacji, nalezy ja przeprowadzi¢ w nastepujacy sposéb:

» uczniowie znajdujacy si¢ w sali natychmiast powstaja i ustawiajg si¢ parami pod

drzwiami;
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» dyrektor szkoly badz wyznaczona osoba kierujaca alarmem po uruchomieniu

»

»

»

»

»

procedury udaje si¢ natychmiast na miejsce zbiorki i oczekuje meldunkéw
o stanach oddzialéw szkolnych. W trakcie przemarszu na miejsce zbiérki
informuje o fakeie ewakuacji niczbedne stluzby w zaleznosci od zagrozenia:
pozar, rozpylenie gazu — jednostki PSP; telefon o bombie, podejrzana paczka —
policja

(w przeciwnym razie zgromadzone oddzialy szkolne bedg czekaly na kierujgcego,
kiéry w tym samym czasie bedzie przebywat w budynku szkolnym. W przypadku dobrze
przydzielonych obowiqzkdéw kazdy wie dokladnie, co ma robié i bez niepotrzebnych
krzykéw czy komend ewakuacia realizuje si¢ sprawnie i bezpiecznie);

nauczyciel szybko zamyka okna, liczy uczniéw, staje na czele kolumny
i rongczyna wychodzenie z sali lekcyjnej;

po opuszczeniu sali lekeyjnej drzwi do sali lekeyjnej zostaja zamknigte, ale nie

- ma Kluez (sale lekcyjne muszq byé dostepne dia strazy pozarnej, z kolei zamkniecie

drzwi}ogmniczy wydostawanie si¢ ognia z sali w przypadku pozaru);

ostatnia para uczniéw idac w kolumnie, kontroluje, czy w trakcie ewakuacjl nikt
nic odlaczyl sie z kolumny (biedem Jest stosowanie rozwigzania polega]qcego
na samodzielnym opuszczaniu sali lekcyjnej przez dzieci, gdy nauczyciel zajmuje sig
liczeniem i idzie na kovicu. W sytuacji stresujgcej uczniowie mogq spanikowaé lub
wybra¢ niebezpieczny dla nich kierunek ewakuacji. Nauczyciel jest osobg
podejmujqcq decyzje, natomiast ostatnia para uczniow kontroluje opuszczeme sali
przez wszystkich uczniéw);

nauczyciel prowadzi grupe do najblizszych drzwi ewakuacyjnych (zgodnie
z planem ewakuacji) badz innych bezpiecznych i opuszcza budynek szkolny;

pe opuszczeniu budynku szkolnego grupa udaje si¢ do miejsca zbiorki, gdzie
stajy na przydzielonych im miejscach zbiérki (kazdy oddzial szkolny powinien mieé
wyznaczone i ozhaczone stale miejsce zhiorki znane wszystkim uczniom danego
oddzialu. W przypadku duzych i licznych szkot powinno zostaé wyznaczone dodatkowo
miejsce dla administracji i obstugi oraz osoba odpowiedzialna za sprawdzenie
obecnosci tych oséb. Kolumna administracyjna  powinna zostaé zlokalizowana
w rejonie obecnosci kierujgcego alarmem, w przypadku zaistnienia koniecznosci

doraznego wyznaczenia dodatkowych zadar);
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na miejscu zbiérki nauczyciel po policzeniu wszystkich uczniéw natychmiast
melduje dyrektorowi lub osobie kierujacej alarmem trzy informacje — numer
klasy, liczbe dzieci na miejscu zbiérki oraz informacje, czy wszystkie dzieci,
ktére powinny by¢ na miejscu zbiérki, dotarly na miejsce (w praktyce opickunowie
grup powinny ograniczy¢ sig do kilku wyrazéw, mp. ,szésta A, 20, wszyscy”,
€0 oznqcza, Ze na miejsce zbiorki dotarta klasa szosta A, w sumie dotarto 20 oséb isq
to wszystkie dzieci, ktére byly tego dnia w szkole. Nie podajemy zadnych dodatkowych
informacyi, np. kogo rano w szkole nie bylo itp., poniewaz przediuza to caly proces
zbierania danych przez osobe kierujgca alarmem. W przypadku duzych szkol
liczqcych po 20 i wigeej oddzialéw podawanie dodatkowych informacji zabiera
dodatkowe sekundy, kiére w konsekwencji przediuzajq liczenie nawet o dwie minuty.
Nauczyciele meldujq stany osobowe natychmiast po policzeniu, nie czekajqc na
;veéwanie kierujgcego alarmem. W przypadku stwierdzenia nieobecnosci ktéregos
z ucznidw, podajq jego imig i nazwisko);

w czasie, kiedy wszystkie oddzialy szkolne opuszcza budynck szkolny, obsluga
szkoly szybko przeglada toalety i inne zakamarki pod katem obecnoéci w nich

" uczniéw lub innych postronnych osdéb. Nast¢pnie osoby te bezposrednio lub

Poprzez wyznaczonego pracownika melduja kierujagcemu alarmem o braku oséb
na terenie szkoly (w przypadku duzych obiektéw personel szkoly melduje swojemu
przedstawicielowi o sprawdzeniu pomieszczer, osoba ta nastgpnie  melduje
kierujgcemu alarmem stan za calg szkole);

W trakecie sprawdzania stanéw osobowych szkoly wyznaczona osoba rozdaje
wszystkim prowadzacym oddzialy szkolne zélte kamizelki, natomiast kierujacy
alarmem otrzymuje kamizelke pomaranczowy (stosowanie takiego oznaczenia
porzqdkyje caly system, uczniowie widzq swoich opiekundw grupy, natomiast
navczyciele bez zbednej zwloki sq w stanie zlokalizowaé kierujgcego alarmem. Przy
duzych i licznych szkotach zlokalizowanie kierujqcego alarmem nie jest proste.
Dodatkowo tak przygotowana kolumna opuszczajqea teren szkolny i udajgea sie do
docelowego miejsca ewakuacyi jest bardzo dobrze widoczna dila bojazdow),

po upewnieniu sie, Ze szkola jest pusta, a WSZyscy uczmiowie i pracownicy
znajdujg si¢ na miejseu ewakuacji, Kierujgcy alarmem podaje komende do
natychmiastowego opuszczenia miejsca zbiorki i udania si¢ do docelowego
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miejsca ewakuacji (w momencie opuszczenia terenu szkoly przez calg spolecznosé

szkolng na miejscu powinny pozostaé wyznaczone osoby zabezpieczajgee od zewngtrz
teren szkoly do czasu przyjazdu odpowiednich stuzb);

» po dotarciu do docelowego miejsca ewakuacji uczniowie zajmuja wyznaczone
sektory, pozostajgc w ramach swoich oddzialéw pod opicka nauczycieli
i czekajgc na dalsze dyspozycje (miejsce ewakuacji zlokalizowane w miejscu
oddalonym co najmniej kilkaset metréw od szkoly powinno byé¢ zadaszone i dajgce
mozliwosé przetrwania nawet kilku godzin. Miejsce to powinno by¢ doskonale znane
rodzicom, ktérzy bedy odbierali w miare mozliwosci swoje dzieci);

» na miejscu pozostajy tylko wytypowane osoby z obslugi oraz jedna
z kierownictwa szkoly w celu przekazania obiektu oraz informacji odpowiednim

shuzbom:

Bardzo wazng kwestig jest to, aby informacje o stanie oddzialéw przyjmowata tylko jedna
osoba hequca alarmem ~ bez wzgledu na liczbe oddziatéw szkolnych. W przypadku
dwdch badz wigcej list obecnosci koniecznym jest pozniejsze poréwnanie list, co zajmuje
kolejne mmuty Dobrze zrealizowana ewakuacja, facznic z opuszczeniem miejsca zbiorki
i liczenia, powinna zostaé zakoficzona przed przyjazdem jednostek Panstwowej Strazy
Pozarnej. Dzieki temu w momencic przyjazdu pojazdéw stuzb na terenie szkoly nie ma juz
ani uczniéw, ani pracownikéw szkoty. Dodatkowym pozytywem jest to, ze rodzice
uczni6w nie podjezdzajg pod budynek szkolny, powodujac blokowanie drog dojazdowych,
tylko udajg si¢ do docelowego miejsca ewakuacji. Fakt, Ze dzieci znajduja sie
W bezpiecznej odleglosci, w bezpiecznym i zadaszonym budynku, znacznie obniza stres
spowodowany troska o dzieci. Przesunigcie wszystkich dzieci w oddalone migjsce
powoduje, Ze w przypadku wybuchu tadunku wybuchowego ewentualne odtamki nic beda
ranily dzieci ani pracownikéw. Biorac pod uwage mozliwe powody oglaszania ewakuacji,
trudno znalezé chodéby jeden wymagajacy pospiesznej ewakuacji powodujacej
niepotrzebny stres. Oczywiscie ewakuacja musi nastgpié niezwlocznie po zaistnieniu
przyczyny, jednak bez koniecznosci biegania, krzykéw itp. W przypadku wybuchu pozaru
nigdy nie bedzie palila si¢ cata szkola, bedzie to raczej zagrozenie punktowe. W przypadku
telefonu o tadunku wybuchowym z duzym prawdopodobienistwem mozemy przyjaé, ze jest

to  zgloszenie falszywe. Jezeli napastnik miatby ~zamiar wysadzié szkole
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Okolicznosci ogloszenia procedury ,azyl”: trening, wtargniecie napastnika
Z nozem, bronig palna, maczetag lub innym niebezpiecznym narzedziem oraz,
zachowanie wskazujgce na bezposrednie uzycie Iub ryzyko uzycia broni wobec
uczniéw lub pracownikéw szkoly;

Kto zarzadza: kazda osoba, ktora zauwazy zagrozenie;

Sygnal alarmowy: sygnatl dzwigkowy ciggly lub glosem — »azyl”;

Sposéb odwolania: brak sygnatu, decyzje o otwarciy drzwi podejmuje osoba

Pbozostajgca w stanie Zagrozenia.-

Po uslyszeniy sygnalu ciagltego w trakcie trwania lekcji nalezy postgpowaé wedtug

nastgpujacego uktadu:

»

»

»

»

>

»

Przekrecié kluez w drzwiach (wszysthie drzwi w salach lekcyjnych powinny mieé
wlozone przez caly czas klucze w drzwiach tak, aby nie trzeba byto ich szukaé.

Przekrecenie klucza w drzwiach powinno hastgpic w ciggu kilku sekund od ustyszeniu

Sygnatu alarmowego bad? zidentyfikowaniy sygnalow Swiadczgcych o wtargnieciu

| aktywnego strzelca);

- zgasi¢ Swiatlo (zgaszenie Swiatla powoduyje, ze napastnik znajdujqcy sig na zewngtrz

nie bedzie miaf pewnosci, w ktérej sali znajdujq sie uczniowie);
natychmiast w bardzo cichy spos6éb udaé si¢ W tzw. pole martwe, ktore
najczesciej znajduje si¢ przy $cianie z drzwiami (przebywanie w martwym polu ma
uniemozliwi¢ postrzelenie uczniow w przypadia, gdyby napastnik strzelal przez
zambknigte drzwi);

opusci¢ sale lekeyjng przez okno, ale tylko w przypadku, gdy jest to parter,
a warunki pozwalaja na bezpieczny ewakuacje (mozng podigé decyzje o ewakuacji
przez okno, ale nalezy upewnié Sig, Ze napastnik nie znajduje sie na zewngitrz lub nie
ma mozliwosci strzelania do dzieci z innego budynku),

zachowaé calkowity cisze (napastik nigdy nie bedzie migl pewnosci, w ktorej sal
lekcyjnef najdujq sie uczniowie, W praypadku ustyszenia  ucznidw moze to
Spowodowaé podjecie decyzji o sforsowaniu drzwi);

W przypadku drzwi z okienkami zabra¢ ze soby wszelkie tornistry oraz inne
przedmioty ze stolikgw (uporzqdkowanie  stolikéw powoduje, ie napastnik

przebywajqcy za zewnqlrz sali lekcyjnej bedzie miat Wrazenie o braku uczniéw w sali);
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» wykona¢ zgloszenie o zdarzeniu na numer alarmowy 112 (w trakcie informowania

stuzb porzqdkowych nalezy w pierwszej kolejnosci podaé miejsce oraz rodzaj
zagrozenia. W przypadku duzych szkét skladajgeych z kilku obiekiéw nalezy podaé
takze doktadnie numer budynku oraz potencjalne miejsce napastnika, jezeli jest znane.
W dalszej kolejnosci, w miare posiadanej wiedzy, nalezy poda¢ liczbe napasinikow,
rodzaj broni, przebieg zdarzenia, liczbg oraz miejsce przebywania uczniowy;

nie wykonywa¢ zadnych polaczen do rodzicéw (wykonanie polgczenia do rodzicéw
spowoduje natychmiastowe praybycie w rejon szkoly dziesigtek, a czasami i setek
samochoddw ze zdenerwowanymi rodzicami. Zdenerwowani rodzice w trakcie
dojazdu do szkoly bgdg narazali zycie i zdrowie Swoje oraz innych uczestnikow ruchu
drogowego. Przybycie tak duzej liczby ludzi powigkszy chaos, ktdry jest normg
w takigh sytuacjach, uirudni lub wrecz uniemozliwi prowadzenie sprawnej akcji

rarunkbwej. Przybyle na miejsce samochody, w wigkszosci szkol, spowodujg

zablokowanie drég dojazdowych do szkoly, a to uniemozliwi dojazd pojazdéw

odpowiednich stuzb),

nie atvvieraé drzwi Zadnej osobie, bez wzgledu na to, kto to jest i co méwi
(napastnik z powodzeniem moze zaszantazowaé innego ucznia, nauczyciel@r czy
dyrektora szkoly, natomiast otwarcie sali lekcyjnef narazi na utrate zdrowia czy Zycia
wiele 0s6b);

nie wykonywaé¢ zadnych dzialan w przypadku pojawienia si¢ sygmalu
alarmowego ewakuacja (w wigkszodci przypadkéw napasmikami w szkolach sq
obecni lub byli uczniowie. Takie osoby znajq sygnaly alarmowe w szkole, wigc bedg
mogly chcie¢ w ten sposéb wywabié uczniow z zamknietych sal lekcyjnych),

w przypadku wtargniecia napastnika do sali lekeyjnej podjaé walke (pozostajge
w sali lekcyjnej w przypadku klas mlodszych nauczyciel, aw przypadku klas starszych
silni uczniowie powinni przygotowaé sig do aktywnej obrony w przypadku
wiargniecia napastnika. Pozostale dzieci miodsze powinny w momencie wejscia
napastnika staraé sig jednoczesnie glosno krzyczec, aby w ten sposéh go zaskoczyé¢
i dat szanse nauczycielowi na skuteczne obezwladnicnie. W przypadku dzieci
starszych mogq one rzucaé w niego ciezkimi przedmiotami. Dobrym rozwigzaniem
byloby posiadanie w kazdej sali lekcyjnej matej gasnicy, ktorg mozna odpali¢

napastnikowi w twarz, a oprézniong gasnicg uzyé do obezwladnienia);
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» Ppo upewnieniu si¢, Ze napastnik zostal zneutralizowany badz sygnal okazal si¢
falszywy, opuscié¢ salg lekeyjng i udaé si¢ do miejsca zbioérki (kazdy nauczyciel
znajdujqey sig w zamknigtym pomieszczeniu bedzie musial samodzielnie podjgé
decyzje o okolicznosciach opuszczenia sali lekcyjnej. Mozna w tym przypadku
obserwowac przez okno, czy na miejscu zdarzenia znajdujg sig shuzby porzgdkowe
w ilosci wykluczajqcej mozliwos$é przebrania sie napastnika. Mozna takze opuscié
salg lekcyjng, jezeli stuzby nas o tym poinformujq w bezposredniej rozmowie,

np. przez okno).
Azyl w trakcie przerwy

Skuteczna realizacja procedury ,,azyl” w trakcie przerwy wymaga od dyrekeji placowek
oéwiatowych umozliwienia uczniom zamknigcia sie w salach lekeyjnych. W tym celu
w trakcie przerw wigkszos¢ sal lekcyjnych powinna pozostawaé w takim samym stanie, jak
w trakcie lekcji, tzn. drzwi powinny pozostaé zamknigte, ale klucze w dalszym ciggu
p(;ﬁdnny pozostawa¢ po wewnetrznej stronie drzwi. W przeciwnym razie uczniowie nie
bedg mieli zadnych szans na odcigcie si¢ od napastnika. Procedura nie wymaga dostepu do
wszystkich sal lekcyjnych. Zamkniete powinny pozostawaé sale chemiczne czy fizyczne

oraz te, ktoérych wyposazenie moze stwarza¢ zagrozenie dla uczniow.

W przypadku ogloszenia sygnatu ,»azyl” w trakcie lekeji uczniowie samodzielnie wbiegaja
do najblizszej sali lekcyjnej — bez wzgledu na to, gdzie maja planowane zajecia. Ostatni
Z uczniéw po upewnieniu sig, ze nikt za nim nie biegnie, zamyka drzwi na klucz. Nastepnie
uczniowie postepujg identycznie jak w przypadku ogloszenia sygnatu ,,azyl” w trakcie
trwania lekcji. Uezniowie w wigkszosci przypadkéw bedg pozostawad w salach lekeyjnych
bez nauczyciela, co bedzie skutkowaé koniecznodcia samodzielnego podejmowania

decyzji.

Dla umozliwienia przetrwania sytuacji wtargniecia do szkoty aktywnego strzelca sale
lekeyjne powinny by¢ wyposazone w gasnice oraz odpowiednio wyposazone apteczki.
W przypadku wtargnigeia do sali napastnika, pomimo zamknietych drzwi, odpalenie
gasnicy prosto w twarz uniemozliwi napastnikowi kontynuacje zamachu, natomiast

uderzenie w glowe pusta gasnicg moze go trwale obezwtadnid.
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Gdyby ranni uczniowie zamkneli sie w sali lekcyjnej badz otrzymali rany postrzatowe

przez zamknigte drzwi, koniecznym moze by¢ udzielenie im pierwszej pomocy medycznej
przez innych uczniéw lub nauczycieli. W przypadku powazniejszych ran i koniecznosci

pozostawania w zamknieciu osoby ranne moga si¢ wykrwawié.

Inng wazng kwestia w przypadku wtargnigeia aktywnego strzelca jest szybkie
uruchomienie odpowiedniego sygnatu alarmowego przez kazdg osobe, ktéra bedzie
w stanie prawidtowo rozpoznaé zagrozenie. W tym celu na kazdym pigtrze powinny zostaé
rozmieszczone przyciski alarmowe, ktére po nacisnigeiu beda wysylaly sygnal ciagly.
Uruchomiony sygnat ciggly wysylany nawet przez kilka minut bedzie zagtuszal ewentualne
odgtosy dobiegajgce z sal lekcyjnych. Sytuacja taka skutecznie utrudni napastnikowi

rozpoznawanie lokalizacji uczniéw.

Procedura na wypadek skazenia chemicznego lub biologicznego z zewnatrz przy

braku mqi‘liwo§ci bezpiecznej ewakuacji uczniéw i personelu szkoly

Kto zarzadza: dyrektor szkoly.

> Sygnal alarmowy: glosem przez megafon — ,,Skazenie chemiczne/ biologiczne —
ewakuacja do budynku”.

> Sposéb odwolania: dyrektor szkoty obwieszcza glosem — ,Koniec zagrozenia

skazeniem”,

Szkola otrzymuje informacje o mozliwym skazeniu substancja chemiczng/

biologiczng (np. telefon o zamiarze ataku), gdy nie nastapilo skazenie placowki:

» zaalarmowac wszystkich przebywajacych na terenie szkoly, osoby przebywajgce
na zewnatrz ewakuowaé do budynku szkoly;

» natychmiast po ogloszeniu alarmu powiadomi¢ odpowiednie shazby (policja, straz
pozarna, pogolowie ratunkowe, kladgc szczegdlny nacisk na zawarcie w tym
powiadomieniu informacji o charakterze potencjalnego ataku);

» W budynku — szkole zamknaé i uszezelnié okna, drzwi, otwory wentylacyjne,

wylacezy¢ klimatyzacje;
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w miar¢ mozliwosci gromadzié podre¢czne Srodki ratownicze i odtrutki (maski
Pylowe, gaze, wate, kwas octowy, sok cytrynowy, oliwe Jadalng, wode, wode
utleniong, mydlo, olej parafinowy, Srodki pobudzajgce krqzenie, spirytus do
zmywania skéry);

przygotowa¢ wilgotne tampony do ochrony drég oddechowych na wypadek
przeniknigcia Srodkéw biologicznych lub chemicznych do wngtrza pomieszezeri -
(czgsta zmiana tamponu lub nawilsanie g0 wodq zabezpiecza przed nadmiernym
Pochianianiem substancji);

powstrzymaé si¢ od picia, spozywania posilkéw, palenia oraz prac
wymagajacych duzego wysilku;

do chwili edwolania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie wolno opuszczaé

. uszczelnionych pomieszezer, przebywaé¢ w poblizu okien i innych otwordéw

" wentylacyjnych;

oczekiwaé¢ na pojawienie si¢ odpowiednich stuzb i postgpowaé zgodnie ‘

.z otrzymanymi od nich wytycznymi.

Szkola zostala skazona substancjg chemiczng lub biologiczna, a zagrozenie zostalo

wykryte natychmiast lub szybko Po jego pojawieniu sie:

»

»

»

»

»

»

»

nie dotykaé i nie wacha¢ poedejrzanych przedmiotéw, nie sprzataé proszku, nie
scieraé cieczy;

aby zapobiec .rozprzestrzenianiu si¢ substancji, przykryé ja np. kocem;
pozamykaé¢ okna oraz drzwi i wylaczy¢ klimatyzacje, nie dopuscié do
przeciagow;

opusci¢ pomiecszezenie, w ktérym wykryto/ stwierdzono obecnogé podejrzanej
substancji i nie wpuszczaé do niego innych oséb;

powiadomi¢ administratora (dyrektor, zastepea dyrektora, osoba upowazniona),
zaalarmowaé wszystkie osoby przebywajace na terenie szkoly i ewakuowaé
je w rejon ewakuacji;

natychmiast po ogloszeniu ewakuacji powiadomié¢ odpowiednie stuzby (policja,
Straz pozarna, pogotowie ratunkowe, Kadqgc szczegdlny nacisk na zawarcie w tym

powiadomieniu informacji o charakterze potencjalnego zagrozenia);

SHS“ Ona .
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jesli ktos mial miejsce kontakt z substancjg, nalezy umy¢ dokladnie rece woda
i mydiem; zdjac ubranie, ktére mialo kontakt z podejrzang substancja i wlozy¢
do plastikowego worka;

po kontakcie z substancjg nie wolno: jesé, pi¢, pali¢ do czasu uzyskania zgody
odpowiednich stuzb (policja, straz pozarna, wyspecjalizowana jednostka zwalczania
skazen i zakazer);

w obiekcie — budynku, do ktérego nastapila ewakuacja, zamkngé i uszczelnié
okna, drzwi, otwory wentylacyjne, wylgczy¢ klimatyzacje;

sporzadzié list¢ 0séb, ktére mialy kontakt z podejrzang substancja albo znalazly
si¢ w odleglosci ok. 5 m od niej, a list¢ przekazaé policji;

w miar¢ mozliwosci gromadzié¢ podreczne $rodki ratownicze i odtrutki (maski
pyiowf'é gazg, watg, kwas octowy, sok cyirynowy, oliwe Jadalng, wode, wode
utleniong, mydio, olej parafinowy, S$rodki pobudzajgce krgzenie, spirytus do

zmywania skory),

przjfgotowaé wilgotne tampony do ochrony drég oddechowych na wypadek

przeniknigcia §rodkéw biologicznych lub chemicznych do wnetrza pomieszezen
(czesta zmiana tamponu lub nawiltanie go wody zabezpiecza przed nadmiernym
pochianianiem substancyi); _
powstrzymaé si¢ od picia, spozywanmia positkéw, palenia oraz prac
wymagajacych duzego wysitku;

oczekiwaé na pojawienie si¢ odpowiednich shuzb i postgpowaé zgodnie

Z otrzymanymi od nich wytycznymi.

Procedura post¢powania w sytuacji zagrozenia epidemig

. Nie lekcewazy¢ zadnych informacji na temat ewentualnych chorgb.

2. Uwaznie obserwowa¢ uczniéw wykazujacych objawy chorobowe.

W przypadku niepokojacych objawéw u ucznia nalezy zawiadomi¢ pielegniarke
szkolng i dyrektora szkoty.

Ucznia z objawami nalezy odizolowaé od oséb zdrowych, umieszczajac
go pod opieky pielggniarki lub innej wyznaczonej osoby w pomieszezeniu, gdzie nie

przebywaja inne zdrowe osoby.
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3. O zaistnialej sytuacji nalezy powiadomié rodzicéw hub prawnych opiekunéw chorego
ucznia, W przypadku objawdéw o niewielkim nasileniu powiadomié rodzicéw lub
prawnych opiekunéw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoly, a w przypadku
cigzkiego zachorowania odestaé ucznia transportem sanitarnym do szpitala zakazZnego
W porozumieniu z rodzicami lub prawnymi opiekunami.

6. Powiadomi¢ Powiatows Stacje Sanitamo-EpidemioIogicznq w Koninie,

Sprawdzi¢ mozliwogé szybkiego kontaktu z rodzicami uczniéw i zawiadomié ich
0 wystapieniu choroby.

8. Zadbac o ciagly dostep srodkéw higienicznych w toaletach.

9. Prowadzié aktywna polityke profilaktyczng poprzez dostarczanie materialow
informacyjnych  oraz promowa¢ w  szkole zachowania Zmniejszajace

- prawdopodobienstwo zakazenia.

Procedura postepowania na wypadek huraganu, silnych podmuchéw wiatru, burzy

1. Zainstalowaé RSO — Regionalny System Ostrzegania i na biezagco monitorowaé
informacje o zagrozeniach.

2. Nastuchiwaé w lokalnych  srodkach masowego  przekazu komunikatéw
meteorologicznych Instytuty Meteorologii i Gospodarki Wodnej o zagrozeniu,

3. Sprawdzi¢ mozliwogé szybkiego kontaktu z rodzicami Iub prawnymi opiekunami
uczniéw.

Sprawdzi¢ zabezpieczenie otwordw drzwiowych, okiennych wentylacyjnych itp.

3. W sytuacji zagrozenia kierownik gospodarczy lub inna osoba wyznaczona przez
dyrektora Szkoly powinna wylgezy¢ doplyw energii elektrycznej, gazu i wody.

6. Podczas silnych wiatrow i huraganu pod zadnym pozorem nie dopuscié do
przebywania uczniow i pracownikéw na najwyzszych kondygnacjach budynku
szkoly. Najbardziej narazone na zywiol sa poszycia dachowe i Sciany, na ktérych
opiera si¢ konstrukcja dachowa.

7. Odsungé uczniéw od okien i przedmiotéw, ktore moga stanowié zagrozenie

w przypadku huraganu.

33]5”0113 e e

WWw.securityinpractice.eun




9.

Security
in practice

Dzieci znajdujace si¢ na terenie szkoly powinny pozostaé pod opieka nauczycieli

do momentu ustania zagrozenia lub do momentu odbioru ich przez rodzicéw lub
opiekunéw prawnych.

W miare mozliwosci dokumentowaé swoje dziatania.

Procedura postepowania w sytuacji zagrozenia $niezyca

1.

Zainstalowa¢ RSO — Regionalny System Ostrzegania i na biezgco monitorowaé
informacje o zagrozeniach.

Stucha¢ uwaznie komunikatow meteorologicznych oraz komunikatow wilasciwych
Zespoltéw Zarzadzania Kryzysowego i dostosowaé swoje dziatania do ich zarzadzen.
Sprawidzié¢ mozliwogé szybkiego kontaktu z rodzicami lub prawnymi opiekunami

uczniow.

. Uczuli¢ rodzicow lub prawnych opickunéw, aby w czasie silnych opadéw sniegu nie

posylali dzieci do szkoty.

Dzieci przebywajace na terenie szkoly powinny pozostaé pod opieka nauczyciela
do czasu zakoficzenia $niezycy lub odbioru ich przez rodzicéow lub opiekunéw
prawnych.

Sprawdzi¢, czy dziala system gIZewCzy.

W miare mozliwosei dokumentowaé swoje dziatania.

Procedura postepowania na wypadek podwyiszonego steZenia pyléw powietrza

(postgpowanie systemowe)

1.

Zainstalowaé RSO — Regionalny System Ostrzegania i na biezaco monitorowad
informacje o zagrozeniach,

Sprawdzi¢ ok. godz. 10.30 krétkoterminows prognoze jakosci powietrza — dokonuje
tego wyznaczony pracownik szkoly.

Na podstawie wskazan zanieczyszczen powietrza na dany dzien umiescié informacje
na tablicy ogloszen zgodnie z szesciostopniows skalg jakosci powietrza — dokonuje

tego sekretarz szkoly,
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Przy zanieczyszczeniu do 2,5 PM, kiedy wyniki pomiaréw powietrza obejmuja
poziom jego jakosci okreslany jako dobry i bardzo dobry, uczniowie powinni wyjsé
ha zewnatrz szkoly i przebywaé bez ograniczer.

W przypadku poziomu okreslanego jako umiarkowany zaleca sie skrécenie (np. do
30 min.) czasu pobytu dzieci poza terenem budynku szkoty i ograniczenie aktywnosci
fizycznej wymagajace; wysitku na otwartej przestrzeni.

W przypadku planowanych wyjsé uczniéw z budynku szkoly w ramach lekeji
nauczycielom WF, swietlicy i edukacji wezesnoszkolnej zaleca sie sprawdzenie
prognozy jakosci powietrza odpowiednio do czasu wyjscia.

W uzasadnionych przypadkach, przed podjeciem decyzji o mozliwosci przebywania
dzieci na zewnatrz, mozliwe jest odniesienie danych prognozowanych do biezgcych
wynikéw ze stacji monitoringu Jjakosci powietrza. Zaleca si¢ wykorzystanie wynikow
pomiaréw jakosci powietrza, ktére podawane s3 na biezaco na portalu GIOS
(http://powietrze.gios.gov.pl) i w aplikacji na smartfony ,,Jako$¢ powietrza w Polsce”,
Stosowanie si¢ do powyzszych zalecen nie zwalnia z obowiazkéw wynikajacych
Z ostrzezen o zlkej jakosci powietrza oglaszanych przez Wojewddzkie Centrum
Zarzgdzania Kryzysowego lub Wojewddzki Zespot Zarzadzania Kryzysowego.
Ogloszenie alertu o zanieczyszczeniu powietrza oznacza dla dzieci bezwzgledne
pozostanie w budynku szkoly. Podczas alarmu Smogowego nauczyciele szkoly nie

powinni organizowaé zaj ¢¢ dla dzieci na zewnatrz.
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4, PROCEDURY DOTYCZACE ZAGROZEN WEWNETRZNYCH ORAZ NA
WYPADEK POPEENIENIA PRZEZ UCZNIOW CZYNOW ZABRONIONYCH

Ochrona nauezyciela jako funkcjonariusza publicznego

W przypadku, kiedy uczen dopusci sie wobec nauczyciela nastepujgcych czynow
zabronionych, ale w Zwigzku z wykonywanym zawodem nauczyciela:

» zniewazenie;

» naruszenie nietykalnodci cielesnej;

»  €zynna napas¢ lub przemoc wobec niego;

»  grozby bezprawne?!;

Né{uczyciel lub pracownik szkoty:

1. Zapewnia sobie obecnogc 0s6b trzecich oraz, bezpieczefistwo wlasne i pozostalych
/' uczniéw.
2. Podejmuje kroki w cely odizolowania ucznia od reszty grupy, starajac sie nie dopuscié

do eskalacji Zaistniafej sytuacii,

Sporzadza szezegblowy notatke ze zdarzenia, skupiajac $i¢ na szczegdlach

dotyczacych: Czasu, miejsca, wypowiedzianych tresci, $wiadkow itp.

7. Dyrekcja Sporzadza pismo przewodnie » informacja o mozliwogc; popelnienia
przestepstwa do  komendanta najblizszej jednostki Policji, zalaczajac  calodc
materialéw.

8. Powiadamia rodzicéw Tub opiekunéw ucznia o zdarzeniu.

' Nauczyciel Jest funkcjonariuszem publicznym, chroni wigec go Kodeks kamy (kk), a Przestepstwa
przeciwko niemu Scigane 53 z urzgdu,
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W przypadku zaistnienia wymienionych czynéw zabronionych, ale bez zwiazku

z wykonywaniem zawodu nauczyciela, Sciganic nastepuje z oskarzenia prywatnego osoby

pokrzywdzonej.

Procedura postgpowania na wypadek kradziezy lub wymuszenia pieni¢dzy
i innych przedmiotéw wartosciowych

Kradziez lub wymuszenie, przedmiotu znacznej wartosci

Nauczyciel lub pracownik szkoly bedacy $wiadkiem kradziezy lub wymuszenia:

1.

2,

3.

Niezwlocznie powiadamia o zdarzeniu dyrektora szkoty.

Przekazuje sprawce czynu (o ile jest znany i przebywa na terenie szkoly) pod opieke
pedagoga szkolnego lub dyrektora szkoty. |

Zabezi;iecza dowody przestgpstwa (przedmioty pochodzace z kradziezy lub

- wymuszenia) i przekazuje je policji;

W obecnosci innej osoby, np. wychowawcy klasy, pedagoga szkolnego, psychologa,
dyrélétora lub innego pracownika szkoly zada, aby uczen przekazat mu skradziona
rzecz, pokazal zawarto$¢ torby szkolnej oraz kieszeni we wlasnej odziezy oraz innych
przedmiotéw budzacych podejrzenie co do ich zwigzku z poszukiwang rzecza;
Pracownik szkoly nie ma prawa samodzielnie wykonaé czynnoéci przeszukania
odziezy ani teczki ucznia — moze to zrobié tylko policja!

We wspdlpracy z pedagogiem lub psychologiem ustala okolicznosci czynu

1 ewentualnych $wiadkéw zdarzenia.

Dyrektor placéwki:

1'

Wzywa rodzicow lub opiekunéw prawnych sprawcy i przeprowadza rozmowe
z uczniem w ich obecnosci. Z rozmowy nalezy sporzadzi¢ notatke, ktérg podpisuja
rodzice oraz osoby uczestniczace w rozmowie.

Niezwlocznie powiadamia Policje w przypadku, gdy warto$é kradziezy lub
wymuszenia przekracza 25 proc. minimalnego wynagrodzenia lub sprawca nie jest
uczniem szkoty i jego tozsamo$é nie jest nikomu znana;

Ustala kare okreslona w Statucie Szkoly wespdl z wychowawca, jezeli wartosé
kradziezy lub wymuszenia przedmiotu nie jest wysoka.
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Informuje Sprawce, ze wymagane jest podjecie zadoséuczynienia poszkodowanemuy

W kradziezy.

Procedura Postepowania na wypadek wystapienia agresywnych zachowan fizycznych

i werbalnych na terenie szkoly

Agresja fizyczna (incydentaine akty agresji)

»

»

»

X8

»

>

»

»

»

Kazdy pracownik szkoly, ktory zaobserwowat akt agresji fizycznej lub zostat o nim
poinformowany, Przerywa o zachowanie i powiadamia piclegniarke szkolng (esli
taka jest w szkole), pedagoga lub psychologa i dyrektora szkoty;

Pielggniarka szkolna udziela pierwszej pomocy medycznej, a w przypadku jej

;:‘fnieobecnoéci szkota wzywa lekarza Iub pogotowie;

Pedagog szkolny, psycholog Iub pielegniarka powiadamiajg wychowawce
(Wychowawcoéw) oraz rodzicéw [ub opiekunéw prawnych agresora i ofiary;

Sprawa jest omawiana w ramach doraznie powolanego ZAZ;

W przypadku Zagrozenia Zycia (stan nieprzytomny) pielggniarka, pedagoé, psycholog
lub dyrektor szkoly wzywa natychmiast karetke pogotowia nawet bez uzyskania
zgody rodzicow lub opiekunéw prawnych;

Podczas udzielania pomocy medycznej opieke nad uczniem sprawuje osoba
Wyznaczona przez dyrektora szkoly (bez mozliwosci udzielenia zgody na operacje);
Decyzje o dalszym leczeniy dziecka podejmuja rodzice lub opiekunowic prawni
poszkodowanego; |

ZAZ przeprowadza [0Zmowe z rodzicami lub opiekunami prawnymi obydwu stron
Oraz ze sprawcy i ofiarg, a z T0zmowy sporzadzana jest notatka;

W przypadku wszczynania kolejnych aktow przez agresora z widocznymi skutkamj
pobicia ~ szkota kieruje sprawe na Policje. Od jej postepowania zaleza dalsze losy
sprawcy aktéw agresji. Wobec agresora stosuje sig konsckwencje przewidziane
w Statucie Szkoly.
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Agresja slowna (incydentalne akty agresji)

» Kazdy pracownik szkoly, ktéry zauwazy zachowanie agresywne ucznia lub zostanie
0 nim poinformowany, przerywa to zachowanie i zglasza fakt wychowawcy klasy,
pedagogowi lub psychologowi.

» Wychowawca, pedagog lub psycholog przeprowadza rozmowe ze sprawca i ofiarg
w celu ustalenia okolicznosci zdarzenia, ustala wraz ze sprawca forme
zadoséuczynienia.

» W powaznych przypadkach (np. uzyskania informacji o popelnieniu przestepstwa
sciganego z urzedu lub przestepstwa Sciganego na wniosek poszkodowanego)
powiadamiana jest Policja oraz rodzice lub opiekunowie prawni ofiary.

Wobec ucznia przejawiajacego zachowania agresywne stosuje sie konsekwencje

przewidziane w Statucie Szkoly.

Procedura post¢gpowania na wypadek bycia swiadkiem przemocy fizycznej jednego
ucznia wobec drugiego

Przemoc ,- fizyczna, werbalna czy psychiczna jest dzialaniem zamierzonym,
wykorzystujacym przewage psychiczng lub sily fizycznej przeciwko drugiej osobie.
Dzialania przemocowe nie s3 pojedynczymi incydentami, zeby méwié o przemocy,
dzialania sprawcy musza trwaé przez dluiszy czas. Sprawca przemocy, w trakcie
podejmowanych dzialan wobec ofiary narusza jej prawa i dobra osobiste, powodujac

cierpienie i szkody materialne, fizyczne oraz psychiczne.
Nauczyciel:

1. Zobowigzany jest do przerwania sytuacji niebezpiecznej — dla bezpieczenstwa
(np. w przypadku duzej agresji uczestnikéw) wezwaé do pomocy innego nauczyciela
czy pracownika szkoty,

2. Zapewnia pomoc medyczng w przypadku zaistnienia takiej koniecznosci wobec
uczestnikéw zdarzenia lub 0séb postronnych.

3. Izoluje uczestnikéw w celu zapewnienia prawidlowego toku dalszych czynnogci —
stara si¢ nie doprowadza¢ do eskalacji sytuacii.

4. Dokonuje ustaleni odnosnie do przebiegu i okolicznosci zdarzenia, stopnia udziatu

kazdego z uczestnikow.
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Jezeli zaistnieje taka koniecznoge, zabezpiecza dowody, tj. narzedzia niecbezpieczne,
do czego wykorzystuje $rodki techniczne, takie jak: rekawiczki, pojemnik, worek.
Zabezpiecza nagrania z monitoringu.

Ustala $wiadkéw zdarzenia.

8. Przygotowuje dokumentacjg, ktéra jest przekazywana do dyspozycji dyrekcji celem

dalszego wykorzystania stuzbowego. Dokumentacja powinna byé¢ przygotowana
w taki sposdb, aby w zaleznosci od ustalen mogta by¢ przekazana organom Scigania,
ale takze stuzy¢ wewnetrznie do wyciggniecia sankcji regulaminowych,

Informuje niezwloczne rodzicéw o zdarzeniu, w trybie niekolidujgcym z mozliwoscia

realizacji powyzszych czynnosci.

Procedura postgpowania na wypadek otrzymania od ucznia zgloszenia naruszenia
nietykalnosci cielesnej/uszkodzenia ciala na terenie szkoly

Nauczyciel:
1. Zapewnia pomoc medyczna w przypadku zaistnienia takiej koniecznosci wobec
. uczestnikow. :

2. Dokonuje ustaler odnosnie do przebiegu i okolicznosci zdarzenia — Jezeli jest to czyn,
ktérego skutkiem jest powazne uszkodzenia ciala i wszczecie postepowania przez
organy Scigania, zasadnym jest wezwanic patrolu policji.

3. Jezeli zaistnieje taka koniecznoss, zabezpiecza dowody, tj. narzedzia niebezpieczne,
do czego wykorzystuje srodki techniczne, takie jak: rekawiczki, pojemnik, worek.

4. Zabezpiecza nagrania z monitoringu.

Ustala §wiadkow zdarzenia.

6. Przygotowuje dokumentacje, ktora jest przekazywana do dyspozycji dyrekcji celem
dalszego wykorzystania stuzbowego. Dokumentacja powinna by¢ przygotowana
w taki sposob, aby w zaleznodci od ustalefi mogla by¢ przekazana organom Scigania,
ale takze stuzyé wewnetrznie do wyciggniecia sankcji regulaminowych.

7. Informuje niezwloczne rodzicéw o zdarzeniy w trybie niekolidujacym z mozliwodcig

realizacji powyzszych czynnosci.
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Procedura postepowania na wypadek wejscia przez nauczyciela w posiadanie wiedzy,
Ze uczniowie stosujj przemoc psychiczng lub werbalng wzgledem innego ucznia

W takiej sytuacji nauczyciel:

1.

Ustala wstepne okolicznodci zdarzenia i jego czasokres (musi to byé zdarzenie
ciggle/wielokrotne).

Jezeli ustali, ze jest to zdarzenie ciagle (nieincydentalne), zapewnia uczniowi opieke
psychologiczno-pedagogiczng w celu stworzenia warunkéw db dalszych czynnosci
ustaleniowych.

Zapewnia natychmiastowa pomoc specjalistyczng i wsparcie, jezeli wstepna ocena
stanu psychicznego i emocjonalnego ucznia wskazuje na taka koniecznosé.

W porozum1en1u z dyrekcjg ustala osobe wyznaczona do dalszych czynnosci majacych

na celu szczegblowe wyjasnienie problemu, jego zrédta, podloza, konsekwencji

- emocjonalnych i zdrowotnych oraz wypracowanie najlepszych rozwiazan shuzgcych

dobru .ucznia (wstgpna rozmowa wychowawcy klasy, pedagoga szkolnego lub
psychologa z uczniami zaangazowanymi w proceder i ujecie tego w dokumentacp)

W przypadku, gdy zostang wyczerpane znamiona c¢zynu zabromonego lub
przestgpstwa, wdraza procedur¢ majaca na celu przekazanie materialéw do organdéw
scigania,

Przygotowang dokumentacje przekazuje do dyspozycji dyrekcji celem dalszego
wykorzystania stuzbowego. Dokumentacja powinna by¢ przygotowana w taki sposéb,
aby w zaleznosci od ustalen mogta by przekazana organom $cigania, ale takze shuzy¢
wewngtrznie do wyciggnigcia sankeji regulaminowych.

Organizuje spotkanie z rodzicami wszystkich uczniéw, begdacych uczestnikami
zdarzenia, w celu omdwienia problemu i zrozumienia jego przyczyn oraz podjecia
strategii i dziataf naprawczych — przy udziale specjalistéw (psycholog, pedagog).

Na polecenie dyrekeji organizuje spotkania, prelekcje, dziatania prewencyijne
obejmujace programy edukacyjne lub rozmowy z przedstawicielami organéw $cigania
i cyklicznie monitoruje sytuacje, aby upewni¢ sig, Ze negatywne zachowanie ustato,

a ofiara otrzymata prawidtowe wsparcie.
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Procedura postepowania w przypadku podejrzenia, ze uczen posiada niebezpieczne
narzedzie na terenie szkoly

W przypadku, kiedy nauczyciel ma podejrzenie w zakresic posiadania przez ucznia

niebezpiecznego narzedzia:

1. Stara sig¢ stworzyé warunki uniemozliwiajace uzycie niebezpiecznego przedmioty .
przy wspolpracy z innymi nauczycielami, pracownikami szkoly lub ochrong (jesli
taka funkcjonuje) lub wzywa policje.

2. Izoluje ucznia od grupy i w miar¢ mozliwosci od przedmiotu, zapewniajac staty
nadzér, oraz zapewnia sobie pomoc (osobe sposréd personelu szkoty).

3. W trakcie rozmowy z uczniem stara si¢ potwierdzi¢ fakt posiadania narzedzia, zada
jego wydania i zabezpiecza je. Powyzsze powinno si¢ odbywaé w warunkach

i:41' atmosferze nieeskalujgce; sytuacje.

4. W przypadku dobrowolnego wydania przedmiotu zabezpiccza g0 poprzez.
wykorzystanie §rodkéw technicznych, takich jak rekawiczki jednorazowe, pojemnik

2 lub woreczek, aby unikng¢ bezposredniego kontaktu.

3. W przypadku ustalenia, ze Jest to przedmiot szczegalnie niebezpieczny, wnioskuje
0 ewakuacje szkoly zgodnie z procedurami dotyczacymi ewakuacji i powiadamia
stuzby — jesli nie bylo to konieczne wezesniej (pkt 1).

6. Jezeli uczen odmawia wydania niebezpiecznego przedmiotu, a jego zachowanie
wskazuje na bezposredni zamiar uzycia, stara sie zminimalizowag potencjalne skutki
uzycia przedmiotu (izolacja sali, ewakuacja itp.) i wzywa stuzby.

7. Do przyjazdu policji sprawuje staly nadzér nad uczniem i informuje rodzicéw,

8. Dokumentuje calosé¢ zdarzenia. Przygotowana dokumentacja jest przekazywana do

- dyspozycji dyrekcji celem dalszego wykorzystania stuzbowego. Dokumentacja
powinna by¢ przygotowana w taki sposob, aby w zaleznosci od ustalen mogta by¢
przekazana organom $cigania, ale takze wykorzystana wewnetrznie do wyciagniecia
sankcji regulaminowych.

9. Dyrekcja sporzadza pismo przewodnie z informacjg o mozliwosci popetnicnia
przestgpstwa do komendanta najblizszej jednostki Policji, zalaczajac calogé

materialow,
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Procedura postepowania w przypadku podejrzenia, zc¢ uczefi jest pod wplywem
alkoholu

Nauczyciel (pracownik szkoly), ktéry zauwazyl, ze uczen moze byé pod wplywem
alkoholu odizolowuje wychowanka;

Nauczyciel (pracownik szkoly) powiadamia dyrektora szkoly, wychowawce klasy
oraz pedagoga szkolnego;

Nauczyciel zapewnia pomoc med‘ycznq' (wzywa pielegniarke szkolng). W sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia dyrektor wzywa pogotowie ratunkowe;

Dyrektor zawiadamia rodzicéw lub opiekunéw prawnych i zobowigzuje ich
do niezwlocznego odebrania ucznia ze szkoly:

" rodzice lub opiekunowie prawni musza podpisaé o$wiadczenie odebrania dziecka
ze ézkoly z powodu podejrzenia, iz znajduje si¢ ono pod wplywem alkoholy.
Jezeli rodzice lub opiekunowic prawni odmawiajg podpisania oswiadczenia,
c}yrektor szkoly wzywa policje, ktérej uczen zostanie przekazany. Do czasu jej
przyjazdu uczen pozostaje w szkole;

* wprzypadku odmowy zabrania ucznia przez rodzicéw lub opiekunéw prawﬁych
zostanie on przekazany do placéwki stuzby zdrowia badz do dyspozycji policji;

" w przypadku, gdy uczen jest agresywny lub w jakié inny sposéb swoim
zachowaniem narusza normy Zycia spotecznego, szkota zawiadamia policje.

W przypadku niemozliwosci skontaktowania z rodzicami lub opiekunami prawnymi
dyrektor wzywa policjg, ktéra decyduje o dalszym postepowaniu wobec uéznia;

W najblizszym czasie — powyzej wymienionych zdarzefi — odbywa sie rozmowa
dyrektora, wychowawcy i pedagoga szkolnego z rodzicami lub opiekunami prawnymi
na temat zdatzenia i jego konsekwencji, a takze rozmowa ucznia z wychowawcg
i pedagogiem lub psychologiem szkolnym;

W uzasadnionych przypadkach dyrektor w porozumieniu z wychowawca
i pedagogiem szkolnym powiadamia policje oraz rejonowy wydzial sadu zajmujacy
si¢ sprawami rodziny i nieletnich (np. w przypadku braku zainteresowania ze strony
rodzicéw lub ponownego podejrzenia, ze uczeh jest pod wplywem alkoholu);
Wychowawca w porozumieniu z pedagogiem lub psychologiem stosuje kary

statutowe oraz organizuje dla ucznia pomoc psychologiczno-pedagogiczng.
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Procedura postepowania w Sytuacji uzyskania informacji, ze uczen spozywa alkohol
oraz/lub inne §rodki psychoaktywne

1. Nauczyciel niezwlocznie przekazuje uzyskang informacje wychowawcy klasy:;

2. Wychowawca informuje o fakcie pedagoga i dyrektora szkoly:;

3. Wychowawca wzywa do szkoly rodzicow lub prawnych opiekunéw ucznia;

4. Przeprowadza r0zmowe z rodzicami i uczniem w obecnosci rodzicéw:

3. W przypadku potwierdzenia informacji zobowigzuje ucznia do zaniechania
negatywnego postt;powaﬁja, rodzicéw za$ do szczegblnego nadzoru nad dzieckiem;

6. Pedagog moze Zaproponowaé rodzicom skierowanie dziecka do specjalistycznej
placéwki i wziecie przez nie udzialu w programie terapeutycznym;

7. Jezeli rodzice odmawiajg wspolpracy lub nie stawiajg si¢ w szkole, a z wiarygodnych

*" zZrédet nadal naplywajg informacje o przejawach demoralizacji ich dziecka, szkola

pisemnie powiadamia o zaistrﬁalej sytuacji sad rodzinny lub policjg;

8. Szkola powiadamia sad lub policje, jezeli wykorzysta wszysikic dostepne jej $rodki

-,-‘:4 oddziatywan wychowawczych (rozmowa z rodzicami, ostrzezenie ucznia, spotkania
Z pedagogiem, psychologiem), a ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych

rezultatow.

Procedura postepowania w przypadku podejrzenia, ze uczer jest pod wplywem
narkotykéw lub innych substancji psychoaktywnych

Nauczyciel:

1. Poprzez obserwacje stara si¢ potwierdzié swoje podejrzenia.

W przypadku potwierdzenia w sposob dyskretny izoluje ucznia od klasy.

3. Jesli w trakcie préby podjecia dziatania i samego dzialania uczen stanie sie
agresywny, zacznie zagrazaé sobie ¢zy innym uczniom, bedzie stawiaé bierny lub
Czynny opor, niezwlocznie wzywa patrol policji lub ochrone (jesli taka funkcjonuje
na terenie szkoty). _

4. Konsultuje SWoje podejrzenia z osobg kompetentna (vielegniarka, ratownik
medyczny, higienistka) oraz okregia Sposob dziatania.

S 45[_5{ lona NI

www.securityinpractice.eu




Security
in practice

5. Wzywa innego pracownika szkoty — najlepiej psychologa, wychowawce, dyrektora,
pedagoga — aby byt §wiadkiem podejmowanych czynnosci.

6. Na podstawie oceny sytuacji podejmuje decyzje o ewentualnym wezwaniu
kwalifikowanej pomocy medycznej lub rodzicow.

7. Jezeli zyskuje potwierdzenie zazycia narkotykéw przez ucznia, odbywa z nim
rozmowg w celu zebrania informacji na temat powodu zazycia, typu $rodka
odurzajacego oraz Zrodla jego pochodzenia.

8. Jezeli ustalenia mogg stanowié dowéd w ewentualnym postepowaniu organdéw
$cigania (Zrédlo pochodzenia, mechanizm dystrybucji, osoby itp.), wtedy
szczegotowo dokumentuje zebrane informacje i przekazuje dyrekcji szkoly.
Dokumentacja powinna byé przy gotowana w taki sposob, aby w zaleznogci od ustalen
mogla foc’: przekazana organom $cigania, a takze wykorzystana wewnetrznie do
wyciagniecia sankcji regulaminowych.

9. Informuje rodzic6w o sytuacji i podjetych dzialaniach.

10. Jest Z'Sbligowany do ustalenia, czy uczen nie posiada jeszcze substancji odurzajacej:

a. prosi o jej dobrowolne wydanie;
b. jezeli uczen odmawia, a jego zachowanie wskazuje na posiadanie, ma
obowigzek wezwac policje — jesli nie bylo to konieczne wezesniej (pkt 3).

11. Do przyjazdu policji sprawuje staly nadzér nad uczniem.

12, Kiedy sytuacja z tym samym uczniem powtarza si¢ wielokrotnie, wszczyna procedury
dotyczace demoralizacji (wspolpraca z policjg, pedagogiem, sadem rodzinnym,

specjalistami ds. uzaleznien, psychologiem, terapeuta itp.).

Uwaga: Istotnym jest, aby pamietaé, ze podejrzenia nauczyciela nic sa jednoznaczne z
udowodnieniem uczniowi czynu zabronionego, dlatego wszelkie dzialania wobec niego

muszg opierac si¢ na odpowiednim traktowaniu i trosce o jego dobrostan.

Procedura post¢gpowania w przypadku podejrzenia, Ze uczen posiada przy sobie
narkotyki lub inne substancje psychoaktywne

Nauczyeiel:

1. Izoluje ucznia od klasy, zapewniajgc mu jednoczesnie staly nadzor.
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W trakcie rozmowy stara si¢ potwierdzi¢ i ustali¢ fakt posiadania $rodka, zazadaé
wydania wszystkich $rodkéw zabronionych i dazyé do stworzenia warunkéw do
przeprowadzenia lustracji bagazu, kiszeni itp. Wszystko to czyni w obecnosci
swiadkéw (np. pedagoga, psychologa, dyrektora).
Uwaga: Nalezy pamietaé nalezy, ze do dzialag tych sa uprawnione odpowiednie
stuzby, jednak obowigzkiem nauczyciela Jest niedopuszczenie do 7miszczenia, -
ukrycia, zatarcia czy przekazania innej osobie dowodéw. Dlatego dziatania w tym
przypadku nazywamy (réwniez w dokumentacji) lustracja, a nie kontrolg czy
przeszukaniem! Jesli uczer stawia bierny lub czynny opor albo swoim zachowaniem
zagraza innym — nalezy wezwaé patrol Policji.

W przypadku dobrowolnego wydania srodka lub jego ujawnienia podezas lustracji

zabe_gpiecza ustalong substancje poprzez wykorzystanie srodkéw technicznych, takich jak

rekawiczki jednorazowe, pojemnik lub woreczek, aby unikngé bezposredniego kontaktu.

4.

S.
6.

7l

Jezeli uczefi odmawia wydania srodkow i/lub lustracii, a jego zachowanie wskazuje na

ich posiadanie, wzywa policj¢ — jesli nie byto to konieczne wezesniej (pkt 2),

"Do przyjazdu policji sprawuje staly nadz6r nad uczniem.

W uzgodnieniu z policjantami realizujgcymi czynnosci dazy do poWiadonﬁenia

0 sytuacji rodzicéw lub opiekunéw ucznia (z uwagi na mozliwe CZynnosci procesowe). .
Jezeli ustalenia mogg stanowic¢ dowdd w ewentualnym postepowaniy organow $cigania

(zrédlo pochodzenia, mechanjzm dystrybucji, osoby itp.), wtedy szczegdlowo

dokumentuje zebrane informacje i przekazuje dyrekcji szkoty.

Dokumentacja powinna by¢ przygotowana w taki sposob, aby w zaleénoéci od ustaleni

mogta byé przekazana Organom scigania, ale takze stuzy¢ wewnetrznie do

wyciagniecia sankcji regulaminowych.

Uwaga: Istotnym jest, aby pamietaé, ze podejrzenia nauczyciela nie sg. jednoznaczne

z udowodnieniem uczniowi czynu zabronionego, dlatego wszelkie dziatania wobec niego

muszg opieraé si¢ na odpowiednim traktowaniu i trosce o jego dobrostan,

4”5“: - A
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Procedura postgpowania na wypadek wystgpienia przypadkéw pedofilii

w szkole

Il
2.

10.

Nalezy bezzwlocznie podjaé dziatania majace na celu powstrzymanie tego zjawiska;
W pierwszym kroku po stwierdzeniu zagrozenia nalezy powiadomié dyrektora oraz
pedagoga lub psychologa szkolnego;

W przypadku potwierdzenia informacji o pojawianiu si¢ 0s6b obcych, zaczepiajacych
uczniéw, nalezy bezzwlocznie powiadomi¢ najblizsza placéwke policii;

Nastepnie dyrektor szkoly powinien przekaza¢ pracownikom szkoly informacje
o stwierdzonym zagrozeniu,

Wychowawcy klas oraz pedagogowie lub psycholodzy szkolni powinni podjaé
dziatania profilaktyczne wéréd uczniéw w celu wskazania potencj alnego zagrozenia
oraz wsicazania mozliwych form przekazania informacji o osobach, ktére moga
stwarzac zagrozenie;

W przypadku stwierdzenia, ze uczeni byl molestowany, bezzwlocznie powinni zostaé
powia:domieni rodzice lub prawni opickunowie ucznia oraz policja w celu
przeprowadzenia czynnosci sprawdzajacych, ktére umozliwia ustalenie spra:wcy
molestowania;

Wychowaweca, pedagog lub psycholog szkolny przeprowadza indywidualna rozmowe
z yczniem (W obecnosci rodzicow ustala przyczyny i okolicznosci zdarzenia);
Dyrektor powinien wezwaé do szkoly rodzicéw lub prawnych opiekunéw ucznia;
Wychowawca, pedagog lub psycholog szkolny powinien przeprowadzié T0ZmMowe
z rodzicami lub prawnymi opiekunami ucznia sprawcy na temat zdarzenia;

Dyrektor szkoly w porozumieniu z rodzicami lub prawnymi opiekunami ustali
dzialania z udziatem psychologa dziecigcego lub pedagoga w celu zapewnienia opieki

nad uczniem,

Podstawy prawne uruchomienia procedury:

Kodeks Karny art. 197 § 3, art. 200, art. 200a, art. 200b

.....‘i.sfstr,o,,na e e e e e
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Procedura postgpowania na wypadek powzigeia informacji, ze uczen udostepnia
w cyberprzestrzeni tresci zakazane (grozby, treici obrazliwe, rasistowskie itp.)
w zwigzku z szeroko pojety dzialalnoscig szkoly

W przypadku stwierdzenia takiej sytuaci nauczyciel:

1. Zabezpiecza jak najwicksza ilo$¢ materiatu (wykonuje screeny, fotografie, kopic
publikowanych tresci z uwzglednieniem daty i godziny oraz nadawcy i odbiorcy,
kopiuje odnosniki do stron itp. ).

2. Informuje niezwlocznie dyrekcjf; szkoly o incydencie.

3. W przypadku, gdy zebrane informacje swiadcza o mozliwoéci wystapienia sytuacji
niebezpiecznej w krotkim okresie i duzych rozmiaréw (atak terrorystyczny,
samobdjstwo, zabojstwo), niezwlocznie informuje shuzby,

4. Ustala ewentualnych $wiadkéw lub osoby pokrzywdzone.

5. Dokonuje wstgpnej oceny i analizy zebranego materialu pod katem wstepnej
kwalifikacji prawne;j.

6. W miare mozliwosci, poprzez kontakt z rodzicami wucznia lub platforma
spotecznosciowa, gdzie tresci byly zamieszezone, dokonuje préby usuniecia tych
trescei,

7. Zebrane materialy wraz z pismem przewodnim przesyla do kierownictwa szkoly w celu
stuzbowego wykorzystania.

8. Dyrekcja przesyta materiaty do jednostki Policji.

Procedura postgpowania na wypadek  rozpowszechniania  pornografii

w szkole przez ucznia

1. W przypadku powzigcia przez nauczyciela, rodzica lub inna osobg informacji
0 rozpowszechnianiu przez ucznia pornografii w Internecie, w szkole nalezy
bezzwiocznie powiadomié dyrektora szkoly oraz administratora sieci o zaistniatym
zdarzeniu;

2. W przypadku, gdy uczeti przekazuje informacje o osobach pokaznjacych materialy

pornograficzne, konicczne jest zapewnienie anonimowosci w celu uniknigcia
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ewentualnych konsekwencji, ktére moga by¢ zwiazane z przemocy skierowana wobec
tego ucznia przez sprawcow zdarzenia;

Dyrektor szkoly powinien przekazaé informacje o stwierdzonym zagrozeniu
pracownikom szkoly;

Wychowawca klasy i pedagog lub psycholog szkolny powinni podjaé dzialania
profilaktyczne wsréd uczniéw w celu wskazania zagrozefi, jakie niesie za sobg
upublicznianie materialtéw o charakterze pornograficznym oraz wskazania
mozliwych konsekwenc;ji tego typu dziatan;

Dyrektor powinien wezwaé do szkoly rodzicéw lub prawnych opiekunéw ucznia,
ktéry rozpowszechnial materiaty pornograficzne;

Wychowawca, pedagog lub psycholog szkolny powinien przeprowadzi¢ rozmowe

z rodzicami lub prawnymi opiekunami ucznia sprawcy na temat zdarzenia.

Procedura postgpowania na wypadek wystgpienia prostytucji w szkole lub wéréd

uczniéw

1.

¥

W przypadku otrzymania informacji o sytuacji, w ktérej uczen byt $wiadkiem
czynnosci mogacych mieé znamiona prostytucji, nauczyciel lub pracownik
przyjmujacy zawiadomienie powinien powiadomié o zaistnialym wydarzeniu
dyrektora szkoly;

W przypadku uzyskania informacji, ze uczen, kidry nie ukoriczyt 18 lat, uprawia
nierzad badZ przejawia inne zachowania $wiadczace o demoralizacji, nauczyciel
powiadamia wychowawce klasy. Wychowawea powinien wezwaé do szkoly
rodzicéw lub prawnych opiekunéw ucznia;

W przypadku stwierdzenia przez pracownika Iub nauczyciela, ze uczen $wiadomie
lub nie dopuszezat si¢ czynnosci, ktére mogtyby by¢ uznane za prostytuov?anie sig,
powinien wezwaé do szkoly rodzicéw lub prawnych opiekunéw ucznia;
Wychowawca powinien przeprowadzié rozmowe z rodzicami oraz z uczniem w ich
obecnosci. W przypadku potwierdzenia informacji zobowiazuje ucznia do
zaniechania negatywnego postepowania, rodzicéw zas bezwzglgdnie do szczegdlnego
nadzoru nad dzieckiem. W toku interwencji profilaktycznej mozna zaproponowaé
rodzicom skierowanie dziecka do specjalistycznej placéwki i udziat dziecka

W programie terapeutycznym;
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8. Jezeli rodzice lub opiekunowie prawni ucznia odmawiaja wspétpracy lub nie stawiajg
si¢ do szkoly, a nadal z wiarygodnych zrédet naplywajg informacje o przejawach
demoralizacii ich dziecka, dyrektor szkoly winien pisemnie powiadomié o zaistnialej
sytuacji sad rodzinny lub policje (specjaliste ds. nieletnich);

6. W sytuacji, gdy szkota wykorzystata wszystkie dostgpne jej $rodki oddziatywan
wychowawczych (rozmowa z rodzicami, osirzezenia ucznia, spotkania z pedagogiem,
psychologiem itp.), a ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych rezltatow,
dyrektor szkoly powinien poWiadomié sagd rodzinny lub policie. Dalszy tok
postgpowania lezy w kompetencji tych instytucji;

7. Dyrektor szkoly powinien powiadomié policje; 0 podejrzeniu  popetnienia
przestepstwa;

8. «~ Wychowawca, pedagog Iub psycholog szkolny powinien przeprowadzi¢ rozmowe

| Z rodzicami lub prawnymi opiekunami ucznia Sprawcy na temat zdarzenia;

9. Dyrektor szkoly w porozumieniu z rodzicami lub prawnymi opiekunami ustala

- koniecznosé podjecia dziatan z udziatem psychologa dziecigcego w cely zapewnienia

opieki nad uczniem dopuszczajacym si¢ czynnoéci ($wiadomie lub nie), ktére

moglyby by¢ uznane za prostytuowanie sie.

Podstawy prawne uruchomienija procedury:

Kodeks Karny art, 18 § 3, art. 203, art. 204

Procedura postepowania w sytuacji zaistnienia wypadku ucznia

Zakres i osoby odpowiedzialne

Wypadek w szkole definiuje si¢ jako nagle zdarzenie wywolane przyczyna zewnetrzna,
powodujgce uraz Iub smieré, ktore nastapito w czasic zaje¢  dydaktycznych,
wychowawczych lub opiekuficzych realizowanych przez szkolg na jej terenie, a takze poza
nig, np. lekcje plenerowe, wycieczki, »zielone szkoly”, olimpiady, konkursy, zawody

Sportowe,
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Procedura postgpowania w razie wypadku ucznia obejmuje i reguluje dzialania

pracownikow szkoty:

»

»

»

dyrektora i wicedyrektoréw:;
nauczycieli;

pracownikéw niepedagogicznych.

Udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanemu

»

»

»

»

W

Pracownik szkoty, ktéry powzieﬂ wiadomos¢ o wypadku ucznia, niezwlocznie
zapewnia poszkodowanemu opiek¢ oraz pomoc medyczna: doprowadza
poszkodowanego

do gabinetu pielggniarki szkolnej lub sprowadza pielegniarke szkolna na miejsce
zdarzenia;

W razic nieobecnoéci pielegniarki pierwszej pomocy udziela osoba majaca
przeszkolenie w tym zakresie;

Osoba udzielajgca pierwszej pomocy przedmedycznej decyduje o wezwaniu pogotowia
ratunkowego; :

Przy lekkich przypadkach (brak wyraZnych obrazen — np. widoczne tylko lekkie
zaczerwienienie, zadrapanie, lekkie skaleczenie, opuchniecie) po udzieleniu pierwszej
pomocy poszkodowanemu uczniowi powiadamiajacy o zdarzeniu rodzicéw lub
opiekundéw prawnych ustala z nimi:

® potrzeb¢ wezwania pogotowia;
» potrzebg wezesdniejszego przyjscia rodzica;
*  godzing odbioru dziecka ze szkoly w dniu zdarzenia.

sytuacji, gdy lekko poszkodowany uczef pozostaje w szkole, nalezy obserwowaé jego

stan i w razie niepokojacych objawow ponownie' uruchomié procedure pomocy.

Zahezpieczenie miejsca zdarzenia i zapewnienie opieki

»

»

Pracownik nie dopuszcza do zajeé lub przerywa je, wyprowadzajgc uczniéw z miejsca
zdarzenia, jeZeli miejsce to moze stwarzaé zagrozenie dla bezpieczefistwa ucznidow:
Jesli nauczyciel ma w tym czasie zajecia z klasa, zglasza problem w sekretariacie
szkoly — tel. 728 965 891 oraz prosi o nadzér nad swoimi uczniami nauczycicla
uczacego w najblizszej sali.

, BiSirens
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Obowigzek Powiadamiani,

»  Dyrektor szkoly (lub Upowazniony prze; niego Pracownik) powiag

» O wypadky émiertelnym, ciezkim j zbiorowym dyrektor

» 0O Wypadku, do ktdrego doszlo W wynikny zatrucia, dyrektor szko.

Procedurs Postepowanijq wo'bec ucznia ofiary czyny karalnego
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3. Powiadomienie rodzicow ucznia;

4. Niezwloczne wezwanie policji w przypadku, gdy istnieje konieczno$é profesjonalnego

zabezpieczenia Sladow przestepstwa, ustalenia okolicznoscei i ewentualnych §wiadkéw
zdarzenia. W innych przypadkach powiadomienie policji moze nastapi¢ p6zniej, np. w

formie pisemne;j.

Procedura na wypadek popelnienia przez ucznia czynu karalnego

Podstawy uruchomienia dzialan

Przypadek dotyczy czynéw zabronionych przez ustawe o postepowaniu w sprawach

nieletnich rozumianych jako przestgpstwo, przestgpstwo skarbowe albo wykroczenie

okreslone w artykutach:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

art. 50a — posiadanie noza, maczety lub innego podobnie niebezpiecznego przedmiotu
w migjscu publicznym;

art. 51 — zaktécenie spokoju lub porzgdku publicznego;

art. 69 — umyslne niszczenie, uszkadzanie, usuwanie znakéw;

art. 74 —niszczenie, uszkadzanie, usuwanie znakow ostrzegawczych;

art. 76 — rzucanie przedmiotami w pojazd mechaniczny;

art. 85 — samowolne ustawianie, niszczenie, uszkadzanie znakéw:

art. 87 — prowadzenie pojazdu w stanie po uzyciu alkoholu;

art, 119 — kradziez lub przywlaszczenie;

art. 122 — paserstwo czyli nabycie mienia, wiedzac o tym, ze pochodzi ono
z kradziezy;

art. 124 — niszczenie lub uszkadzanie cudzej rzeczy;

art. 133 — spekulacja biletami, tzw. Konik;

art. 143 — utrudnianic lub uniemozliwianie korzystania z urzadzen uzytku

publicznego.

Sposéb dzialania

1.

Osoba bedgca $wiadkiem zagrozenia lub dostrzegla zagrozenic zobowigzania jest

do powiadomienia dyrektora szkoly;
, Cslsirens
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Dyrektor szkoly odpowiada za ustalenie okolicznoéei czynu i ewentualnych $wiadkow
zdarzenia;

W przypadku, gdy sprawca jest znany i przebywa na terenie szkoly, wyznaczone przez
niego osoby winny zatrzZymaé i przekazaé go dyrektorowi szkoty lub pedagogowi
szkolnemu pod opicke;

Dyrektor szkoty winien powiadomi¢ rodzicéw ucznia o zaistniatym przypadku;

5. Dyrekior szkoly jest zobowigzany do niezwlocznego powiadomienia policji

w przypadku, gdy sprawa jest powazna (np. rozboj, uszkodzenie ciafa, itp.) lub
w przypadku, gdy nieletni sprawca nie jest uczniem szkoly i jego tozsamosé jest
nieznana. Do jego obowiazkow nalezy takze zabezpieczenie ewentualnych dowodow

lub przedmiotow pochodzacych z przestepsiwa i przekazanie ich policji.

Otrzymanie przez ucznia prawomocnego wyroku ukonczenia postgpowania karnego

»

»

»

»

Dyrektor niezwlocznie po otrzymaniu zawiadomienia Zz sagdu o prawomocnym
" ukoficzeniu postepowania karnego wobec ucznia przedstawia tres¢ zawiadomienia na

posiedzeniu Rady Pedagogicznej;

Rada Pedagogiczna podejmuje decyzje o skresleniu ucznia z listy uczniow;

Dyrektor powiadamia o decyzji Rady Pedagogicznej rodzicow;

Dyrektor na podstawie przepiséw kodeksu postgpowania administracyjnego oraz

opinii samorzadu uczniowskiego wydaje decyzjg o skresleniu ucznia.

Wybrane i waine informacje:

Zgodnie z tredcig art. 304 §1 Kodeksu postepowania karnego (kpk) kazdy, kto dowie si¢

(0]

popelnieniu przestgpstwa $ciganego z urzedu, ma spoteczny obowiazek zawiadomi¢

o tym prokuratora lub policjg.

Z

uzytego okreslenia wynika charakter tego obowigzku — moralny, etyczny. Oznacza to,

e za jego naruszenie nie grozi sadna kara i nie jest to zadne przestgpstwo.

Wyjatki, w ktorych zachodzi bezwzgledny obowigzek informowania o przestgpstwie,
okresla art. 240 §1 kk:
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

& o
eksterminacja ludnosci (art. 118 kk);
zamach stanu (art. 127 kk);
usuwanie przemocg organu konstytucyjnego (art. 128 kk);
szpiegostwo (art. 130 kk);
zamach na prezydenta (art. 134 kk);
zabGjstwo (art. 148 kk);
sprowadzenie niebezpicczenistwa katastrofy (art. 163 kk);
piractwo (art. 166 kk);
wzigcie zakladnika (art. 252 kk).

W §2 kpk mowa jest o instytucjach pafistwowych lub samorzadowych, ktére — jesli

w zwigzku ze swoja dziatalnogcig dowiedzialy si¢ o popelnieniu pizestgpstwa $ciganego

zurzedu — 59 zobowigzane niezwlocznie zawiadomié o tym prokuratora lub policje oraz

przedsu;wzu;c niezbedne czynnosci do czasu przybycia organu powotanego do $cigania

przestgpstw lub wydania przez ten organ stosownego zarzadzenia, aby nie dopusci¢ do

zatarcia $ladéw.

¥

6. PROCEDURY DOTYCZACE POSTEPOWANIA WZGLEDEM UCZNIOW

ZAGROZONYCH KRYZYSEM SUICYDALNYM

Symptomy $wiadezace o zlym/pogarszajacym si¢ stanie psychicznym:

»

»

»

»

»

Nagle pogorszenie wynikow w nauce, trudnosci w koncentracji, rOZproszona uwaga
w trakcie zaje¢, utrata zainteresowania przedmiotami ktére dotad uczef
lubit/aktywnie

w nich uczestniczyt.

Zauwazalna i znaczna zmiana charaktery ucznia, jego samopoczucia i nastroju,
wystepowanie zachowari nietypowych, dotad u danego ucznia nie obserwowanych.
Przejawianie zachowan ryzykownych lub zauwazenie u ucznia zachowari
ryzykownych.

Tzolowanie si¢ od réwiesnikéw, bliskich, unikanie kontaktéw spotecznych.

Bycie ofiarg bycie ofiarg przemocy roéwiesniczej (fizycznej, psychicznej, seksualnej

i cyberprzemocy).
56|Strona
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Procedury postgpowania w przypadku zaobserwowania u ucznia symptoméw
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Komunikaty ucznia o poczuciu beznadziei, braku celu i sensu w zyciu, bycia cigzarem
dla innych, kierowane do réwiesnikow, dorostych i w mediach spotecznosdciowych
Mbwienie wprost lub pogrednio o samobdjstwie, dywagowanie nad zyciem po
émierci, pisanie listéw pozegnalnych lub préby ,,porzadkowania swoich spraw”.
Zauwazenie u ucznia $ladéw na ciele, ktére $wiadcza o zachowaniach
autoagresywnych, np. blizny na rekach $wiadczace o autoagresji LUB obserwacja
czynnosci autoagresywnych, np. drapanie si¢ do krwi na lekeji, zagryzanie warg do

krwi, przypalanie zapalniczka itp.

$wiadezacych o ziym lub pogarszajacym sig stanie psychicznym

»

»

»

Cel: Zapewnienie zdrowia i bezpieczenistwa fizycznego oraz dobrostanu

- psychicznego uczniéw przebywajgcych w szkole w sytuacji zagrozen wewnetrznych

zwigzanych

z ryzykiem podjgcia proby samobéjezej lub samobojstwa.

Osoby odpowiedzialne: Kazdy pracownik szkoty (pedagogiczny i nlepedagoglczny)
ma obowiazek zareagowaé na niepokojace zachowania ucznioéw, mogace wskazywac
na zamiary podjecia proby samobdjezej lub samobojstwa. W przypadku
zaobserwowania lub posiadania informacji, ze uczen planuje podja¢ prébe odebrania
sobie zycia lub podjat probg odebrania sobie zycia kazdy pracownik powinien
niezwlocznie poinformowaé o tym dyrektora szkoly, wicedyrektora, pedagoga
szkolnego, psychologa szkolnego.

Podstawy do uruchomienia procedury: Wystapienie zagrozenia zdrowia badz zycia

ucznia w wyniku zdarzenia kryzysowego w szkole lub poza nia.

. Kazdy pracownik szkoly, ktéry zauwazy niepokojace sygnaly moggce swiadczy¢

o wystapieniu pogarszajacego si¢/zlego stanu psychicznego u ucznia badz ucznidow,
jest zobowiazany zglosié swoje podejrzenia wychowawcy/wychowawcom,

pedagogowi lub psychologowi szkolnemu.

- 571 AS. Cona
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2. Po odebraniy zgloszenia wychowawca wraz z psychologiem/pedagogiem szkolnym
przeprowadzaja rozmowe z uczniem celem rozpoznania sytuacji osobistej ucznia,
3. W trakcie rozmowy skupiamy si¢ na:

Przeprowadzeniu rozmowy w miegjscu dyskretnym, bezpiecznym dla ucznia
b. Poinformowanin ucznia o naszych podejrzeniach oraz wyrazeniu troski o jego
samopoczucie i kondycje psychiczng,

¢ W trakcie rozmowy zadajemy pytania metods lejka (od ogéhu do szczegbtu)?2:

* Zaczynamy od aktualnego stanu psychicznego ucznia,
' * Pytamy od jak dawna zauwaza u siebie obnizenie nastroju,

Pytamy o inne, charakterystyczne symptomy depresji,

' . Pytamy, czy miewa mysli samobéjeze (jedli tak to w jakich momentach,
Jjakie, jak czesto),

Pytamy czy w momentach silnego napiecia emocjonalnego samookalecza sie
(jesli tak, to w jaki sposéb),

, | " Pytamy, czy maza soba podjete préby odebrania sobie zycia (ile razy, kiedy,
2 jaki byt ich przebieg). ;

d. Nalezy poinformowaé ucznia, Ze nie jest w tym problemie osamotlﬁony.

Informujemy, ze pomoc jest dostepna w szkole — podkreslamy role psychologa .

szkolnego i mozliwosé konsultacji/rozmowy.

e. Jezeli uczeh nie bedzie czut sie. gotowy do rozmowy nalezy to uszanowadé I

i przekazaé numery telefonéw zaufania wraz, z instrukcjami. Na tym ctapie warto Ik

zlecié nauczycielom majacym lekcje z danym uczniem obserwacje zachowania.
f. Informujemy dyrektora o zaistnialej sytuacji.
4. W razie ustalenia, ze prawdopodobiefistwo wystapienia zagrozenia jest wysokie:
a. Informujemy rodzicéw o prawdopodobieristwie wystapienia zagrozenia ik

samobdjstwem (najlepiej aranzmjac spotkanic), |

b. Ustalamy z rodzicami zasady wzajemnych kontaktow, proponujac objecie ucznia

pomocy psychologiczno-pedagogicznq na terenie szkoly lub poza nig.

Podjecie kazdej czynnosci nalezy udokumentowaé notatky sluibowg.

*2 Pamigtamy o zachowaniu spokoju. Rozmowa powinna przebiega¢ w atmosferze empatii, bez oceniania |8
ucznia, pouczania go i bagatelizowania informacji, ktére od niego uzyskujemy. .

DT S M 4o e 2070, ormers,
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Procedury dotyczace powzigcia informacji, Zze uczen celowo i swiadomie wyrzadza -

sobie krzywde fizyczng

» Cel: Zapewnienie zdrowia i bezpicczefistwa fizycznego oraz dobrostanu
psychicznego uczniéw przebywajacych w szkole w sytuacji zagrozer wewnetrznych
Zwiazanych
z ryzykiem zachowan autodestrukcyjnych u uczniow.

» Osoby odpowiedzialne: Kazdy prabownik szkoly (pedagogiczny i niepedagogiczny)

ma obowigzek zareagowaé na niepokojace zachowania uczniéw (lub nietypowe dla
danego ucznia zachowania), mogace wskazywaé na zamiary zachowania
autodestrukcyjnego.
W przypadku zaobserwowania lub posiadania informacji, ze uczen planuje podjaé lub
podejmuje czynnosci majgce na celu samookaleczanie, kazdy pracownik powinien
niezwlocznie poinformowaé o tym dyrektora szkoly, wicedyrektora, pedagoga
szkolnego, psychologa szkolnego.

» Podstawy do uruchomienia procedury: Wystapienie zagrozenia zdrowia badz zycia

ucznia w wyniku zdarzenia kryzysowego w szkole lub poza nia.

1. W przypadku zaobserwowania lub powziecia informacji, ze dany uczen zamierza
podjgé lub podejmuje sie czynnosci majacych na celu samookaleczanie nalezy:
odnalezé ucznia i w dyskretnym/bezpiecznym dla niego miejscu przeprowadzié
roZmowe: |
a. W trakcic rozmowy staramy si¢ rozpozna¢ zrédlo napigcia, przez ktdre uczefi si¢

samookalecza.

b. Diagnozujemy réwniez stopien zaawansowania (czestotliwosé, rodzaj, miejsce,
jakie czedci ciata, narzedzie).

c. Staramy si¢ réwniez rozpoznaé, jakie emocje towarzysza uczniowi przed,
w trakeie i po dokonaniu czynnosci autoagresywnych ( pézniej jest duze poczucie
winy, beznadzieja i niezadowolenie z sicbie).

d. Zach¢camy ucznia do skorzystania z pierwszej pomocy pielegniarki.

2. W razie udzielenia zgody pielegniarka dokonuje ogledzin ciata oraz w razie potrzeby
opatruje slady samookaleczenia i sporzadza notatke z podjetych dziatar.

e e, ,
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3. Nalezy niezwlocznie poinformowaé dyrektora o zaistniatej sytuacji.

Nalezy powiadomié¢ rodzicéw dziecka o zaistnialej sytuacji (pisemnie lub
telefonicznie). W razie koniecznosci nalezy wystosowaé prosbe o niezwloczne
przybycie do szkoly. Jesl rodzice odmawiajg przybycia, szkola zobowigzana jest
wezwag karetke 1 udokumentowaé zdarzenie.

Wychowawca/pedagog/psycholog zobowiazany jest przekaza¢ ucznia pod opieke
rodzicom i zleci¢ konsultacje psychologiczng (zalecany jest wymog pisemnego
zobowigzania). Nalezy réwniez poinfonﬁowaé o mozliwosci wsparcia na terenie
szkoly. W przypadku odmowy przybycia szkota zobowigzana jest wezwaé karetke
i przekaza¢ dziecko pod nadzér ratownikow. Nalezy sporzadzié¢ notatke ze
zdarzenia®>.

W celu udzielenia wsparcia rodzicom, wychowawca/pedagog/psycholog powinni
poinformowaé o mozliwosciach uzyskania pomocy wewnatrzszkolnej oraz
w instytucjach zewnetrznych: wskazaé poradnie lub kliniki psychologiczne,
przekazaé telefony zaufania.

Wychowawcea, pedagog Iub psycholog zobowigzani sa do sporzadzenia notatki

z zajscia i przechowywania jej w dokumentacji wychowawcy.

Procedury postepowania w przypadku: préby samobdjczej/samobdjstwa

»

»

Cel: Zapewnienie zdrowia i bezpieczenstwa fizycznego oraz dobrostanu
psychicznego uczniow przebywajacych w szkole w sytuacji zagrozef wewnetrznych
zwigzanych

zryzykiem podjgcia proby samobojczej lub samobgjstwa.

Osoby odpowiedzialne: Kazdy pracownik szkoly (pedagogiczny i niepedagogiczny)
ma obowigzek podjaé natychmiastowe dziatania w reakcji na niepokojace zachowania
ucznia, mogace wskazywa¢ na zamiary podjecia préby samobojczej (lub by¢
w trakeie jej podejmowania) czy samobéjstwa. W przypadku zaobserwowania lub

posiadania informacji, ze uczen planuje podjaé prébe odebrania sobie zycia lub podjat

% Jezeli przyczyng zagrozenia jest sytuacja domowa, nalezy powiadomi¢ odpowiednie instytucje.
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probe odebrania sobie zycia kazdy pracownik powinien niezwlocznie poinformowaé
o tym dyrektora szkoly, wicedyrektora, pedagoga szkolnego, psychologa szkolnego.
» Podstawy do uruchomienia procedury: Wystapienie zagrozenia zdrowia badz zycia

ucznia w wyniku zdarzenia kryzysowego w szkole lub poza nig.

Procedury postepowania w przypadku podjecia przez ucznia préby samobéjczej poza
terenem szkoly

1. Jesli proba samobdjcza ma miejsce poza szkola, a rodzic poinformowal o zajéciu
szkole, dyrektor szkoly lub pedagog szkolny przekazuje rodzicom informacje
dotyczace mozliwosci uzyskania w szkole 1 poza nia.

2. O.prébie samobojezej dyrektor informuje rade pedagogiczna pod rygorem tajemnicy
Sfuzbowej, w celu podjecia wspdlnych dziatan oraz obserwacji zachowania ucznia po
jego powrocie do szkoly przez wszystkich nauczycieli (zalecane jest powotanie

’_Zespolu Interwencji Kryzysowej).

3. Dyrektor szkoly zlecajg obserwacje wszystkich ucznidw z najblizszego otoczenia
poszkodowanego oraz niezwloczng interwencje w przypadku zauwazenia u nich
pogarszajacego si¢ stanu psychicznego-

Warunkiem powrotu do szkoly (po powzigtej probie samobéjczej lub dluzszym
pobycie w szpitalu) jest dostarczenie informacji/zaswiadczenia od lekarza
psychiatry o braku przeciwwskazan do uczenia si¢ dziecka na terenie szkoly
w grupie klasowej.

4. Psycholog szkolny/pedagog {Zespot Kryzysowy o ile wystepuje) planuje dalsza
strategi¢ postepowania majaca na celu zapewnienie uczniowi bezpieczny powr6t,
w szczegdlnosci zapewnienia atmosfery zyczliwosci, wsparcia (osoby z najblizszego
otoczenia poszkodowanego moga odby¢ spotkanie z psychologiem, podczas ktérego
oméwione zostana sposoby wspierania ucznia oraz wskazéwki dotyczace

komunikowania si¢ z nim).

- 61 Istro na
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Procedury postepowania w przypadku podjecia przez ucznia préby samobéjezej na

terenie szkoly

L.

2.

Pracownik, po otrzymaniu informacji o probie samobéjcze]j ucznia, musi natychmiast
podjac wszelkie dziatania, aby go odnalez(,

Po odnalezieniu ucznia nalezy bezzwlocznie przerwac jego dziatanie, w tym odebraé
mu narzedzia, ktdre sg wokét,

Wstepnie zabezpieczamy miejsce zdarzenia i narzgdzie. Nalezy zapewnié sobie

pomoc nauczyciela lub innego pracownika szkoly:

a. Stosujemy pierwsza pomoc dorazng (psychiczng i fizyczng) — nie pozostawiamy
ucznia samego w kryzysie, udajemy sie z poszkodowanym do pielegniarki lub
opajrujemy rany samemu (stosujemy ucisk nad rang, bandazowanie, podstawowe
procedury BHP).

b. Wzywamy odpowiednie stuzby: pogotowie i policje. W celu uniknigcia paniki,
ngleZy wystosowac komunikat nakazujacy pozostanie wszystkim obecnym
w szkole uczniom w klasach i uniemozliwié wchodzenie na teren szkoty
wszystkim osobom, poza niezbednymi (ratownicy, policja, rodzice).

¢. O ile to mozliwe, przeprowadzamy ucznia w ustronne, bezpieczne miejsce
1 oczekujemy na stuzby.

d. Nalezy niezwlocznie poinformowaé dyrektora o zaistniatym zdarzeniu.
Wychowawca, pedagog lub psycholog szkolny informuje rodzicéw/prawnych
opiekunow o zdarzeniu. |
Nalezy przekazaé rodzicom informacje o mozliwosciach uzyskania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w szkole jak i poza nia. Ponadto nalezy rozpoczaé
planowanie dalszej strategii postepowania dotyczacej: zapewnienia uczniowi
bezpieczenstwa w szkole po powrocie, komfortu, ochrony przed negatywnymi
czynnikami ze sirony otoczenia, promowanie powszechnego wsparcia i zyczliwosci,
podkreslenie chéﬁi pomocy ze strony kadry nauczycielskiej i psychologa szkolnego.
Warunkiem powrotu do szkoly (pe powzigtej probie samobdjczej lub diuzszym
pobycie w szpitalu) jest destarczenie informacji/zaswiadczenia od lekarza
psychiatry o braku przeciwwskazan do uczenia si¢ dziecka na terenie szkoly

w grupie klasowej.
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Dyrektor informuje rade pedagogiczna o zdarzeniy pod rygorem tajemnicy stuzbowe;j,
w celu podjecia wspéinych dziatah oraz obserwacji zachowania ucznia po jego
powrocie do szkoly przez wszystkich nauczycieli.

Dyrektor zaleca podjecie obserwacji ucznidw z najblizszego otoczenia
poszkodowanego i ewentualnych $wiadkow zdarzenia, w celu otoczenia ich

odpowiednig opieka w przypadku pogorszenia si¢ ich stanu psychicznego.

Procedury postgpowania w przypadku dokonania samobdéjstwa przez ucznia poza

terenem szkoly

1.

2

W przypadku powziecia informacji o $mierci ucznia w wyniku samobdjstwa poza
terenem szkoly dyrektor jeszcze tego samego dnia zwoluje spotkanie rady
pedagoglcznej celem opracowania strategii dziatania.

Nastepnie nalezy przejs¢ do procedur postwencji poczynajac od spotkania

Z nauczycielami.
;

Procedury postepowania w przypadku dokonania samobéjstwa przez ucznia na

terenje szkoly

1.

W pierwszej kolejnosci nalezy potwierdzié, ze doszto do samobdjstwa dokonanego —
sprawdzenie czynnikéw zyciowych, wykluczenie préby samobojczej. Jezeli czynniki
zyciowe nie bedg wyczuwalne to dzwonimy na numer alarmowy - 112
1 rozpoczynamy reanimacje. W miedzyczasie operator numeru alarmowego dzwoni
do sekretariatu szkoly i informuje o zdarzeniy (zapewnienie wsparcia).

Wzywamy (lub operator 112) odpowiednie stuzby: pogotowie i policje. W celu
uniknigcia paniki, nalezy wystosowaé komunikat nakazujacy pozostanie wszystkim
obecnym w szkole uczniom w klasach i uniemozliwié wchodzenie na teren szkoly
wszystkim osobom, poza niezbednymi (ratownicy, policja, rodzice). Nalezy

niezwlocznie powiadomié dyrektora szkoty o zdarzeniu.

3. Nalezy wstgpnie zabezpieczyé miejsce zdarzenia do czasu przybycia stuzb.

4. Po zakoficzonej interwencji nalezy zwolni¢ wszystkich uczniow z zajed.

S. Nalezy zorganizowaé spotkanie z pracownikami szkoly w celu ustalenia strategii.
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6. Dyrektor informuje organ prowadzacy i nadzorujacy szkole o zaistnialej sytuacji oraz

przechodzi do procedur postwencyjnych.

Procedury postwencyjne - krétkofalowe i dlugofalowe
Postwencja

1. Zbior dzialan wdrazanych po wystapieniu incydentu, majace na celu zredukowanie
Jego negatywnych skutkéw.
2. Postwencja ma na cely wspieranie w radzeniu sobie z nastgpstwami samob6jstwa
poprzez:
& Zmnigjszenie poczucia uczniéw za zaistnialy sytuacje poprzez stworzenie
waruiikéw do bezpiecznej rozmowy o zdarzeniu,
b. Wiasciwej interpretacji w zachowas bedacych naturalnym nastepstwem
zdarzenia (patrz pkt. 5),
¢. Mozliwosci odreagowania trudnych, nierzadko niezrozumiatych emocji,
d. Zapobiegnigcie rozwojowi poczucia bezradnogc; poprzez zapewnienie poczucia
wsparcia.
3. Ulatwienie rozpoczecia zatoby i zapobiegnigcie jej nieodpowiedniemu przebiegowi,
4. Zmniejszenie ryzyka wystgpienia zjawiska samobdjstwa nasladowczego przez
uczniéw
w zalobie
3. Zmniejszenie ryzyka  wystgpienia trudnych  dodwiadczen emocjonalnych
ipsychicznych (np. PTSD) u oséb, kiére byly swiadkami samobdjstwa lub byly blisko
zwigzane z osobg zmarly (np. znaly przestanki lub plany o planach samobdjczych
ofiary, ale nie zglosily ich dorostym),

Praktyczne zastosowanie postwencji krétkofalowej

1. W dniu otrzymania informacji o samobdjstwie dokonanym (na terenie szkoly lub

poza) nalezy zorganizowaé spotkanie z pracownikami szkoly w celu ustalenia strategii. W

64|Strona

WWW.securityinpractice.euy

"




_Security
i practice

przypadku samobéjstwa na terenie szkoly uczniowie powinni zostaé zwolnieni ze

wszystkich zaje¢ danego dnia.
2. Plan spotkania z nauczycielami:

a. Wprowadzenie i przekazanic informacji o samobéjstwie ucznia,

b. Dyskusja — warto, aby nauczyciele rozwingli krétka dyskusje umozliwiajgcg
roztadowanie szokuy.

¢. Oméwienie mozliwych zachowar wsréd ucznidw, wskazanie koniecznosci zZmiany
w funkcjonowaniy szkoly, np. odwotanie lub skrécenie zaje¢ (zalecany czas trwania
»Zmian” to co najmniej trzy/cztery/pigé dni), lista sygnatéw ostrzegawczych
(sporzadzié np. w trakcie »burzy mézgéw”),

d. Nalezy okresli¢ cele dziatan postwencyjnych — co cheemy osiggnaé (patrz 5.5 — pkt.
2.), min. zmnigjszenie poczucia uczniéw za zaistnialg Sytuacje, zapobiegniecie
roz{é:rojowi poczucia bezradnosei itd.

e. Nalezy okreslié dziatania bostwencyjne, ktéore zostang podjete, aby zrealizowaé
ol;reélone wyzej cele:
> " Odwotanie eventow wewnatrzszkolnych np. imprezy, dyskoteki;
> Przesuniecie sprawdziandw;
> Niewprowadzanie nowosci (przynajmniej przez pierwsze trzy/cztery/pigé dni).

W zamian za to zaleca si¢ robienie powtérek materiatéw;
> Pierwsze zajecia powinny byé przeprowadzone przez wychowawcow klas
1 zawierad informacje o  zdarzeniy oraz  deklaracje pomocy wraz
z przekazaniem telefonéw zaufania, Nastepnie strategia bedzie skupiac’: si¢ wokét

monitorowania otoczenia, przepracowania emocji oraz minimalizacji traumy.

f. Nalezy zidentyfikowad klase, do ktérej chodzit uczen (obdarzy¢ szezegolna opieky 1

uwaga), powola¢ Zespét Interwencji Ktyzysowej oraz rozdzieli¢ poszczegélne zadania,

3. Zasady, ktore nalezy przestrzegaé przy okazji prewencji krétkofalowe;:
a. Nalezy powiadomié¢ rodzicéw innych dzieci o zdarzeniu, jednoczesnie deklarujac
profesjonalne wsparcie ze strony szkoty.
b. Nalezy powiadomi¢ wszystkich uczniéw o zdarzeniy, Najblizsze otoczenie ofiary

otoczy¢ szczegdlng opieka i obserwacja.
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Wiadomos¢ przekazujemy na forum klasy indywidualnie w czasie pierwszych zajeé
nastepnego dnia.

Zabrania si¢ organizowania apeli upamietniajacych na terenie szkoly, uroczystosci
0 charakterze wspominkowym oraz informowania o zdarzeniu np. przez radiowezel.

Moze to zwigkszy¢ ryzyko nasladownictwa (efekt Wertera).

Praktyczne zastosowanie postwencji diugofalowej

Cele postwencji dhugofalowej:

»

»

»

»

»

Przyjecie do wiadomosci, ze émieré rzeczywiscie nastapila i zmarly juz nigdy nie
Wroci,

Zrozumienie dynamiki procesy zatoby,

Powzigcie dziatan obnizajgcych wystepowanie poczucia winy u uczniéw w zwigzku
z brakiem zapobiezenia samobdjstwu réwiesnika

Przepracowanie cierpienia w zwigzku ze strata,

Nadam;_e Znaczenia i sensu po stracie — akceptacja.

Dzialania w obszarze postwencji dlugofalowej

1. Monitorowanie mediéw — zaréwno nauczyciele jak i rodzice:

a. Grupy spotted, komunikatory na grupach klasowych;
b. Profile uczniéw w mediach spotecznosciowych — FB, Twitter, IG, Suap, Discord,

Pinterest;

2. Udziat w pogrzebie;

3l

a. Opiekunowie i nauczyciele zobowigzani sa do monitorowania takich inicjatyw.
Zaleca sig zezwalanie na taka praktyke.

b. Nalezy uswiadomi¢ uczniéw o wystapieniu ryzyka poglebienia negatywnych
emocji. _ _
1 nasladownictwa (efekt Werteta), przy okazji zbyt dhugiej zatoby. Jednak trzeba
podkresli¢, ze kazdy bedzie przezywal ja w swoim tempie.

Wskazania dotyczace uczestnictwa w pogrzebach:

: 5615gr0na e
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Zgloszenie uczestnictwa 0s6b ze spolecznogci szkolnej w pogrzebie powinno by¢
uzgodnione z rodzing zmarlego i nalezy w jak najwigkszym stopniu respektowad
j&j zyczenie,

Jesli rodzina nie wyrazi zgody na uczestnictwo delegacji szkolnej w pogrzebie,
nalezy bezwzglednie uszanowaé ich wole. W takiej sytuacji zaleca si¢ przekazanie
kondolencji w formie listu, ktéry zostanie wystany kurierem lub za pomoca poczty
tradycyjne;j.

Jesli rodzina oczekuje duzej frekwencii i obecnosci jak najwiekszej liczby ucznidéw
i pracownikéw szkoly, wazne jest zaznaczenie, ze uczestnictwo w pogrzebie jest
dobrowolne dla cztonkéw  spolecznosci. Ponadto, w przypadku dzieci

i nastolatk6w, ich udzial w ceremonii jest mozliwy wytgcznie po uzyskaniu zgody

. zardwno od nich samych, jak i od ich rodzicéw lub opiekunow,

Jesli pogrzeb odbywa si¢ w czasie trwania zaje¢ w szkole, niepetnoletni uczniowie
mogg uczestniczy¢ w nim za zgodg swoich rodzicéw lub opickunéw, pod opieka
nauczycieli.

Jesli pogrzeb odbywa si¢ w dniu wolnym od zajgé szkolnych, warto, aby
wychowawca byt swiadomy, ktére dzieci uczestniczylty w uroczystos'ci, aby médc

monitorowaé ich samopoczucie po powrocie do szkoly.

4. Wskazowki dotyczgee wspierania ucznia w zalobie:

a.

Nalezy da¢ uczniom czas na przezywanie zatoby — kazdy bedzie przepracowywat
traume w swoim tempie,

Po uplywie 4/5 dni od samobéjstwa/zdarzenia nalezy wrécié¢ do -zajc;c’ (rutyny) —
rutyna daje poczucie bezpieczefistwa,

Nalezy uswiadamiaé uczniéw o mozliwosci wystapienia réznego rodzaju reakcji
organizmu na traumatyczne zdarzenie (patrz pkt. S)

Nalezy wyrainie stwierdza¢ i podkredlaé, ze poszukiﬁfanie pomocy w czasie
kryzysu nie jest oznaka stabogci. Ponadto nalezy podkredlaé gotowosé grona
pedagogicznego

i pracownikéw do niesienia pomocy.

Zaleca sig organizowanie rozméw w klasach o tym w jaki sposéb mozna radzi¢

sobie z emocjami, najlepiej z udzialem psychologa.
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Naturalne zachowania (reakcje organizmu) w czasie zaloby. Kwesti¢ naturalnych

zachowanh nalezy poruszyé ma pierwszych zajeciach po zaistnieniu incydentu

samohdjstwa.

a. Mysli — nawracajace mysli dotyczace ucznia, ktéry popemit samobéjstwo,
martwienie si¢ 0 wlasng przysztoéé, trudnosci z koncentracja i rozproszona uwaga,
podejmowanie préb odwracania uwagi od nieprzyjemnych mysli (zapisywanie
refleksji, tworzenie postéw zwigzanych ze stratg i publikowanie ich w mediach
spolecznosciowych) itp.

b. Emocje — wystepowanie nietypowej dynamiki w obrgbie emocjonalnym -
wybuchy zlosci, agresi, rozdraznienie, placz, chwilowe wycofanie si¢ z relacji
interpersonalnych, ogolne poczucie przytloczenia i smutku

c. Zachowama — szukanie informacji na temat samobdjstwa, zaburzenie rytmu
dobowego (trudnosci ze snem), zmiana nawykéw zywieniowych (brak apetytu),
brak motywacji do podejmowania aktywnosei.

Przykladoyvy diugofalowy plan wsparcia ucznigw:

Pierwsze zajecia — prowadzi wychowawca klasy. Obejmuja  poinformowanie
0 samobdjstwic i wspdlna dyskusja o emocjach, ktére pojawily sie na wiesé
o zdarzeniu.

a. Informujemy o tym, ze szkola jest gotowa na niesienie pomocy, nalezy podaé
telefony zaufania.

b. Unikamy gloryfikacji ofiary, gdyz to moze zwigkszyé mozliwosé wystapienia
Efektu Wertera. '

Drugie zajecia — prowadzi wychowawca klasy. Obejmujg przepracowanie traumy
i préba akeeptacii:

¢. Oswojenie z informacja o samobdjstwie - zachecamy uczniow do rozpoczecia
TOZmMOWy © emocjach zwigzanych ze strata kolegi/kolezanki w tragicznych
okolicznosciach,

d. Akceptacja zdarzenia - zachgcamy uczniéw do podzielenia si¢ informacja kim byt
dla nich zmarly, co cheielibysmy mu powiedzieé, co jeszeze przekazaé. Warto byé
olwartym na rézne formy radzenia sobic z traumg np. odczytanie krétkiej

wiadomogci,

68|Strona

WWW.secuarityinpractice.eu




Security
in practice

e. Dyskusja dotyczaca problemu samobéjstw i wzrastajacej liczby préb
samobojezych wsréd mlodych ludzi (kilka przykladow) - zadaj pytanie jakie sg
czynniki/motywacja do podjecia samobajstwa. Pamigtaj by podkreslié, ze
samobojstwo jest problemem ztozonym i nigdy nie ma jednej przyciyny.

f.  Zachg¢ uczniéw do wspélnej refleksji na temat planu kryzysowego. Podkresl, ze
zapobieganie podobnym zdarzeniom w przyszlosci jest dobrem wspélnym. Potéz
nacisk na zagadnienia: po czym zauwazyé, ze ktos przezywa trudnosci,
z ktérymi coraz trudniej sobie radzi; jak reagowad, kicdy podejrzewamy, e ktos
Z naszego otoczenia czuje si¢ Zle; do kogo sie udaé, gdy zauwazymy symptomy
u réwiesnika.

g Zachgcaj uczniéw do zadawania pytan dotyczgcych zachowan samobéjczych

.. 1 zdrowia psychicznego. ‘W odpowiedziach unikaj moralizowania, ale takze

gloryfikowania zmarlego. Podkreslaj, ze szkota jest gotowa nie$é pomoc kazdemu
w trudaych chwilach, a pomoc jest na wyciagnigcie reki. Podkreslaj, ze
samobdjstwo nie jest aktem tchérzostwa lub odwagi.

h. Na zakoficzenie przypomnij o mozliwodci indywidualnych rozméw z réznymi
osobami na terenie szkoly i poza nig. Upewnij si¢, ze uczniowie majq zapisane
numery telefonéw wsparcia (lub maja do nich dostep) oraz ze wiedza, gdzie moga
znalez¢ pedagoga lub psychologa szkolnego.

» Trzecie zajecia — aranzacja spotkania z psychologiem na temat radzenia sobie
z zatoba. Warto w tej czgsci rozwinaé jakie sg naturalne zachowania w czasie zatoby

oraz jakie istniejg metody roztadowywania napiecia (punkt widzenia ﬁrofesj onalisty}
Zespol Interwencji Kryzysowej

1. Celem nadrzgdnym zespotu kryzysowego jest wdrozenie procedur prewencji w zycie.

2. Zwolanie zespolu powinno nastapié tak szybko, jak to tylko mozliwe - najlepie]
W dniu otrzymania informacji o prébie samobdjczej badZ samobdjstwie.

3. Specjalisci rekomendujg, aby te grupe tworzyto co najmniej pie¢ lub sze$é oséb
i w jej sklad wchodzili;
a. Dyrektor szkoly,
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Nauczyciele specjalisci (w zaleznosci od dostepnosci: pedagog, psycholog
szkolny),

Nauczyciele wybrani ze wzgleduna kompetencje psychospoleczne i umiejetnodei
dziatania pod presja.

Zaleca sig, aby w zespole kryzysowym wystepowaly osoby spoza szkoly -
psychologowie, psychiatrzy lub policjanci.

zaleznosci od incydenty zaistnialego w szkole Zespol Kryzysowy moze

odpowiadat za nastepujace kwestie:

a.
b.

C.

go

Kontakt z rodzing zmartego,

Ewentualny kontakt z mediamj badz policja,

Okreslenie potrzeh szkoly dotyczacy pomocy z zewnatrz oray kontakt
z instytucjami pomocowymi moggeymi t3 pomoc dostarczy¢ (np. poradnie,
NGO-sy, osrodki interwencji kryzysowe;),

Poinformowanie o zdarzeniy personel nicobecny ng pierwszym spotkaniu,
Monitorowanie medigw spoleczno$ciowych ucznigw pod katem niepokojacych
in}‘ormacji ha temat zaistniatego zdarzenia (czes¢ postwencji dlugofalowej), ;
Przygotowanie komunikatéw informujacych uczniéw o zdarzeniy,

Przygotowanie i rozpowszechnienje komunikatu dla rodzicsw,
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