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Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 3 im. Ks. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Praszce
opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetych przez Rade Pedagogiczng, Rade Rodzicow i Samorzad Uczniowski, wynikajacych z przyjetej
w szkole koncepcji pracy oraz tradycji. Dziatania zawarte w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym sg spdjne z wewnatrzszkolnym
systemem oceniania oraz Statutem naszej szkoly. Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspdipraca catej spotecznosci
szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢
zar6wno wolg rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkeji dydaktycznej, jest dbato$¢ o wszechstronny rozwoj
kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Waznym aspektem Programu Wychowawczo-Profilaktycznego na rok
szkolny 2026/2027 jest wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniow poprzez ksztalttowanie postaw spolecznych, patriotycznych
1 prozdrowotnych, wzmacnianie odpornosci psychicznej oraz przeciwdzialanie uzaleznieniom i przemocy rowiesniczej. Istotne miejsce zajmuja
rébwniez rozwijanie kompetencji cyfrowych i krytycznego myslenia, wspieranie $wiadomych wyboréw edukacyjno-zawodowych oraz
aktywnosci poznawczej uczniow poprzez prace projektowa, ksztatcenie interdyscyplinarne i stosowanie informacji zwrotnej. Podstawowym
celem niniejszego Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie
zachowaniom problemowym i ryzykownym. Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie przeprowadzonej
diagnozy potrzeb i problemow wystepujacych w srodowisku szkolnym i lokalnym.

Diagnoza Srodowiska szkolnego i sytuacji wychowawczej

Przeprowadzano diagnoze srodowiska — analiza potrzeb i zasobow szkoty z obszaru wychowania i profilaktyki na podstawie:

. Wynikow z nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora za rok szkolny 2026/2027.

. Obserwacji zachowan uczniow 1 zachodzacych w tym zakresie zmian.

. Wymiany spostrzezen w zespotach wychowawcow, nauczycieli, pedagoga specjalnego oraz psychologow.
. Analizy wynikow ankiet przeprowadzonych wsrod rodzicow uczniow.

. Analizy wynikow ankiet przeprowadzonych wsrod nauczycieli i wychowawcow.

. Analizy przypadkow zachowan ryzykownych uczniow.

. Analizy frekwencji ucznidow oraz osiggnie¢ edukacyjnych.

. Przy opracowaniu Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty uwzgledniono réwniez:
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» dotychczasowe doswiadczenia szkoty,
» analiz¢ sytuacji wychowawczej, w tym zagrozen uzaleznieniami,
» przewidywane zmiany w szkole i srodowisku uczniow, ktore w najblizszej przysztosci beda miaty wptyw na proces wychowania.

Podstawowe kierunki realizacji polityki os§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027:

Wspieranie szkol we wdrazaniu zmian wynikajacych z Reformy26. Kompas Jutra, ukierunkowanych na tworzenie szkoty wymagajacej,
wspierajacej 1 przyjaznej rozwojowi ucznia.

Szkota miejscem budowania odporno$ci spotecznej — ksztattowanie postaw patriotycznych, obywatelskich i prospolecznych oraz
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wiasne i innych.

Edukacja zdrowotna w szkole — promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci ruchowej oraz przygotowanie uczniow do odpowiedzialnych
zachowan prozdrowotnych i udzielania pierwszej pomocy.

Promowanie higieny cyfrowej i aktywno$ci off-line. Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania si¢ w sieci 1 krytycznego myslenia,

w tym odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji, a takze korzystania z funkcjonalnosci i zasobow Zintegrowanej Platformy
Edukacyjne;j.

Rozpoznawanie potrzeb dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem oceny funkcjonowania w srodowisku przedszkolnym 1 szkolnym. Wspieranie
przedszkoli i szkot w zakresie wspotpracy z rodzicami w procesie edukacji, pomocy psychologiczno - pedagogicznej i wychowania w celu
zapewnienia spojnosci 1 skutecznosci wsparcia udzielanego kazdemu dziecku.

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych 1 przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej. Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy oraz
udzielanie pomocy w kryzysach psychicznych.

Wspieranie podejmowania $wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem doradztwa zawodowego i promocji
ksztatcenia zawodowego. Upowszechnienie nowej oferty ksztalcenia zawodowego wypracowanej z branzami.

Wspieranie ciekawosci 1 aktywnosci poznawczej ucznidw poprzez promowanie ksztalcenia interdyscyplinarnego i pracy projektowej oraz
wykorzystywanie oceniania ksztaltujacego 1 informacji zwrotnej w pracy z uczniem.
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Zadania szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego

Ksztattowanie postaw patriotycznych, obywatelskich i prospotecznych oraz odpowiedzialnosci za siebie, innych 1 wspolnote.

Promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej, wlasciwych nawykoéw zdrowotnych oraz zasad udzielania pierwszej pomocy.
Wspieranie zdrowia psychicznego i odpornosci emocjonalnej uczniéw oraz rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z trudno$ciami 1 sytuacjami
kryzysowymi.

Przeciwdzialanie przemocy, agresji, cyberprzemocy, uzaleznieniom i innym zachowaniom ryzykownym.

Ksztattowanie higieny cyfrowej, bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z Internetu, mediéw spoteczno$ciowych oraz sztucznej
inteligencji.

Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb uczniow i zapewnianie im odpowiedniego wsparcia psychologiczno-pedagogicznego we wspotpracy

Z rodzicami.

Rozwijanie kompetencji spotecznych i emocjonalnych, w tym empatii, komunikacji, wspolpracy, asertywnos$ci i umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow.

Wspieranie ucznidow w podejmowaniu §wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych oraz poznawaniu wtasnych predyspozycji i zainteresowan.
Rozwijanie ciekawosci poznawczej poprzez aktywne metody pracy, projekty, dziatania interdyscyplinarne oraz wzmacnianie odpowiedzialno$ci
ucznidow za wlasny rozwoj.

Zalozenia ogolne:

Zgodnie ze wskazaniami dziatalnos¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji
zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego
stylu zycia 1 podejmowania zachowan prozdrowotnych.

2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu
zdrowia wilasnego 1 innych ludzi, ksztaltowanie $rodowiska sprzyjajacych rozwojowi zdrowia, osiagnigcie wiasciwego stosunku do $wiata,
poczucie sity, checi do zycia 1 witalnosci;

3. spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postaw otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy
1 norm spolecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych.



4. duchowej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia.

5. ekologicznej — upowszechnianiu wérdd dzieci i mtodziezy wiedzy o zasadach zrownowazonego rozwoju oraz ksztaltowanie postaw
sprzyjajacych jego wdrazaniu w skali lokalnej, krajowej 1 globalne;.

6. kulturowej — kontynuacja dziatan na rzecz szerszego udostepniania kanonu zatozen edukacji klasycznej oraz siegania do dziedzictwa
cywilizacyjnego Europy.

7. kompetencji cyfrowych — korzystanie ze zdobyczy techniki i nauki.

8. aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia
oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych calemu
spoteczenstwu.

Podstawa prawna:

» Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm).

« Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr
120, poz. 526).

« Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986).

+ Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2024 r. poz. 750).

» Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$§wiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737).

» Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

» Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

* Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu 1 wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz.
1162).

» Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 987).



» Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestepczosci na tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz.
560).¢ Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i
niepublicznych szkotach i placowkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 1. poz. 356 ze zm.).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placoéwkach
systemu os$wiaty dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U.

z 2020 r. poz. 1449).

» Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027.

» Statut szkoty - Statut obowigzuje od dnia 01.09.2018 r. Nowelizacja — tekst jednolity od 29.08.2024 r.

» Standardy Ochrony Maloletnich przyjete w szkole zatwierdzone 09.05.2024r.

Misja Szkoly:

Nasza Szkota to miejsce, w ktorym kazdy uczen ma szanse stac si¢ wartosciowym, pogodnym, otwartym na dobro i pigkno cztowiekiem. Przez
integralnie podejmowane nauczanie i wychowanie uczen jest wszechstronnie wyksztatcony, potrafi samodzielnie rozwigzywaé problemy, jest
ciekawy $§wiata, wrazliwy na dobro, prawdg 1 pigkno. Staje si¢ odpowiedzialny za swoje stowa i czyny, szanuje zdrowie i zycie swoje, jak

1 innych ludzi, dostrzega problemy pokrzywdzonych przez los, jest cztowiekiem kulturalnym, uczciwym i ambitnym, zadnym sukcesu, ma
poczucie wlasnej wartosci i nie ulega negatywnym wpltywom.



Cele ogolne:

1. Wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia.

2. Propagowanie zdrowego stylu zycia i spedzania wolnego czasu oraz dbania o zdrowie swoje 1 bliskich.

3. Umacnianie wiary dziecka we witasne sity 1 w zdolno$¢ osiggania zatozonych celow.

4. Ograniczenie zachowan niezgodnych z normami spotecznymi.

5. Przygotowanie do petnienia ogdlnie uznanych w spoteczenstwie rol.

6. Ksztaltowanie w rodzicach poczucia odpowiedzialno$ci i przynaleznosci do spotecznosci szkolnej.

7. Przygotowanie mtodego cztowieka do poczucia dumy z wlasnego miejsca zamieszkania oraz historii i kultury narodu. Wychowanie do
warto$ci 1 ksztalttowanie prawidtowych postaw patriotycznych.

8. Rozwijanie §wiadomosci znaczenia bezpieczenstwa zdrowia psychicznego i emocjonalnego u dzieci i mtodziezy.

9. Cel zdrowotny szkoty na rok szkolny 2026/2027 — Ksztattowanie nawyku aktywnego stylu zycia poprzez zwigckszenie codziennej aktywnos$ci

fizycznej oraz ograniczanie skutkéw dtugotrwatego siedzenia i przecigzenia organizmu uczniéw i nauczycieli.

Uczestnicy Programu Wychowawczo - Profilaktycznego

Dyrektor:

Nadzoruje realizacj¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty oraz warunki do jego realizacji poprzez m.in.:

wspieranie samorzadnosci 1 samodzielno$ci ucznidw;

wspieranie nauczycieli w procesie dydaktyczno-wychowawczym;

zapewnienie wlasciwych warunkoéw do prowadzenia procesu dydaktyczno-wychowawczego;

tworzenie warunkéw do kultywowania tradycji i kultury;

umozliwienie dziatania na terenie szkoly wolontariatu, stowarzyszen i organizacji mtodziezowych, innych organizacji wspierajacych
proces wychowania;

wspolprace z Radg Rodzicow.



Wychowawcy i nauczyciele:

* wspierajg wszechstronny rozwdj uczniéw oraz ksztattujg postawy oparte na prawdzie, dobru, szacunku i odpowiedzialnosci;

» dbajg o bezpieczenstwo, dobre relacje, integracj¢ zespotu klasowego oraz poczucie akceptacji kazdego ucznia;

* rozpoznaja potrzeby, mozliwosci, zainteresowania i trudnosci ucznidw oraz dostosowujg metody i wymagania edukacyjne do ich
indywidualnych potrzeb;

* wspierajg uczniow w rozwijaniu samodzielnosci, kompetencji spotecznych, emocjonalnych i poznawczych;

* rozwijajg zainteresowania, kreatywno$¢, aktywnos$¢ i sprawczo$¢ uczniow, zachecajac ich do podejmowania inicjatyw i pracy
zespolowej;

» ksztaltujg postawy patriotyczne, obywatelskie i prospoteczne oraz szacunek dla tradycji, kultury i dziedzictwa;

* promujg zdrowy styl zycia, aktywno$¢ fizyczng oraz wartosciowe i bezpieczne formy spedzania czasu wolnego;

» ksztaltujg zasady bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z Internetu, mediéw spotecznosciowych, technologii cyfrowych
i sztucznej inteligencji;

» przeciwdzialajg przemocy, agresji, dyskryminacji, nietolerancji, uzaleznieniom i innym zachowaniom ryzykownym;

* wspieraja zdrowie psychiczne ucznidw oraz pomagaja im w radzeniu sobie z trudno$ciami i sytuacjami kryzysowymi;

* rozpoznaja sytuacje rodzinng i osobista ucznidéw oraz podejmuja dziatania adekwatne do ich potrzeb;

* udzielajg 1 organizuja pomoc psychologiczno-pedagogiczng oraz wspolpracujg w tym zakresie z rodzicami 1 specjalistami;

* wspierajag wychowawcza role rodziny i utrzymujg systematyczng wspotprace z rodzicami;

* wspierajg uczniow w podejmowaniu $wiadomych decyzji edukacyjnych 1 zawodowych;

» wspolpracujg z dyrekcja szkoty, pedagogiem specjalnym, psychologami, poradnig psychologiczno-pedagogiczng oraz innymi
instytucjami wspierajacymi dziecko i rodzing;

+ realizuja zadania wynikajace ze Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego oraz dokonuja oceny skutecznosci
podejmowanych dziatah.



Psychologowie:

* rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe, edukacyjne i emocjonalne uczniéw oraz ich mozliwosci i mocne strony;

» diagnozujg sytuacje wychowawczg i spoteczng uczniow oraz podejmujg dziatania wspierajace ich prawidtowy rozwoj;

» udziclajg pomocy psychologiczno-pedagogicznej adekwatnej do rozpoznanych potrzeb;

* wspierajg uczniow w radzeniu sobie z trudno$ciami, kryzysami emocjonalnymi i problemami w funkcjonowaniu spotecznym,;

» prowadzg dzialania profilaktyczne dotyczace uzaleznien, przemocy, zachowan ryzykownych oraz ochrony zdrowia psychicznego;
* podejmuja dziatania interwencyjne i mediacyjne w sytuacjach konfliktowych i kryzysowych;

» wspieraja rodzicow i nauczycieli w rozpoznawaniu potrzeb, mozliwos$ci, predyspozycji i uzdolnien uczniow;

* wspieraja nauczycieli w organizowaniu i udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

* wspolpracuja z rodzicami, nauczycielami, dyrekcjg oraz instytucjami wspierajacymi dzieci i rodziny;

* wspieraja ucznidéw w planowaniu wlasnego rozwoju oraz podejmowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych.

Pedagog specjalny:

* wspiera uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym uczniéow z niepetnosprawnosciami, niedostosowanych spotecznie
1 zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, w procesie nauczania, wychowania i funkcjonowania w spotecznosci szkolnej;

* wspoOlpracuje z nauczycielami, wychowawcami 1 specjalistami w planowaniu i realizacji zintegrowanych dziatan edukacyjnych,
wychowawczych i profilaktycznych oraz wspdlnej pracy z uczniem;

« wspiera nauczycieli w doborze odpowiednich form, metod i organizacji pracy, dostosowanych do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
psychofizycznych ucznidw;

* prowadzi lub wspdtprowadzi zaj¢cia odpowiednie do potrzeb ucznidow, w szczegdlnosci zajecia rewalidacyjne, resocjalizacyjne
I socjoterapeutyczne;

* uczestniczy w rozpoznawaniu potrzeb 1 mozliwosci uczniéw oraz wspottworzy 1 ewaluuje Wielospecjalistyczng Ocene Poziomu
Funkcjonowania Ucznia (WOPFU) i Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny (IPET);

» koordynuje realizacje¢ zalecen zawartych w orzeczeniach o potrzebie ksztatcenia specjalnego;



« wspiera rozwoj samodzielnosci, kompetencji spotecznych i emocjonalnych uczniow oraz pomaga w przezwyciezaniu trudnosci
w funkcjonowaniu szkolnym;
* wspolpracuje z rodzicami, nauczycielami, specjalistami 1 instytucjami wspierajagcymi ucznia i jego rodzing.

Uczniowie:
» wspotorganizuja imprezy i akcje szkolne;
* 7najg i przestrzegaja normy zachowania obowigzujace czlonkdéw spotecznosci szkolnej;
» akceptujg innych uczniéw i szanujg ich prawa;
*  wspottworza spoteczno$¢ szkolng 1 wykorzystuja swe prawo do samorzadnosci;
» kieruja swym rozwojem i stajg si¢ coraz bardziej samodzielnie

Rodzice:

* maja prawo do wychowania zgodnie z wtasnymi przekonaniami religijnymi i moralnymi;

» aktywnie uczestnicza w zyciu szkoty;

* znajg i akceptuja program wychowawczo-profilaktyczny;

» wspieraja rozwo6j dziecka w jego poczynaniach;

* zapewniaja mu poczucie bezpieczenstwa;

* wspieraja wychowawcze 1 nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuzg do§wiadczeniem i pomoca.

Edukacja Zdrowotna

Program edukacji zdrowotnej zawiera si¢ w 11 obszarach tematycznych, ktére obejmujg wartosci i1 postawy, zdrowie fizyczne, aktywnos¢
fizyczng, odzywianie, zdrowie psychiczne, zdrowie spoteczne, dojrzewanie, zdrowie seksualne, zdrowie srodowiskowe, internet 1 profilaktyke
uzaleznien oraz. W szkotach ponadpodstawowych, system ochrony zdrowia. Celem jest ksztattowanie kompetencji uczniow w zakresie dbania
o dobrostan swdj i otoczenia, rozwijanie alfabetyzmu zdrowotnego (zdolnosci do podejmowania trafnych decyzji zdrowotnych) oraz budowanie
prozdrowotnych postaw na cate zycie.



Gléwne obszary tematyczne programu

Wartosci i postawy: Rozwijanie postaw prozdrowotnych, odpowiedzialnosci i szacunku dla zdrowia.

Zdrowie fizyczne: Poznanie podstawowych zasad higieny, profilaktyki chorob oraz znaczenia zdrowia fizycznego.
Aktywnos¢ fizyczna: Promowanie regularnej aktywnosci fizycznej jako sposobu na utrzymanie dobrego samopoczucia.
Odzywianie: Ksztattowanie zasad zdrowego i1 zbilansowanego odzywiania.

vk W e

Zdrowie psychiczne: Rozwijanie $wiadomosci znaczenia dobrostanu psychicznego, umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem oraz
budowania pozytywnego obrazu siebie.

Zdrowie spoleczne: Ksztattowanie umiejetnosci budowania zdrowych relacji interpersonalnych, tolerancji i empatii.

7. Dojrzewanie: Zrozumienie procesow i zmian zachodzacych w ciele.

o

Zdrowie Srodowiskowe: Swiadomo$¢ wplywu otoczenia na zdrowie i dbanie o srodowisko.

W roku szkolnym 2026/2027 istotnym obszarem dziatan wychowawczo-profilaktycznych jest ksztaltowanie nawyku aktywnego stylu zycia
wsrod ucznidow 1 nauczycieli. Obserwuje si¢ potrzebe zwigkszania codziennej aktywnosci fizycznej oraz ograniczania negatywnych skutkow
dlugotrwatego siedzenia, zmeczenia i przecigzenia organizmu zwigzanych z nauka i praca w pozycji siedzace;.

W zwigzku z tym konieczne jest systematyczne promowanie ruchu jako naturalnego elementu dnia szkolnego, zardbwno podczas zajec¢, jak

1 w czasie wolnym. Szczegdlnego znaczenia nabierajg krotkie przerwy ruchowe podczas lekcji, aktywnos$¢ na §wiezym powietrzu, spacery oraz
réznorodne formy wspolnej aktywnosci klasowej. Dzialania te powinny sprzyja¢ rowniez integracji zespotow klasowych, poprawie koncentracji,
redukcji napigcia 1 zmegczenia oraz ksztattowaniu odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i dobre samopoczucie.

W odpowiedzi na rozpoznane potrzeby szkota bedzie realizowata dziatania ,,Przerwa dla kazdego”, ,,Spacerem przez nowy rok szkolny” oraz
,»Aktywna Klasa”, angazujace wszystkie klasy, a takze nauczycieli. Podejmowane inicjatywy bgda miaty charakter powszechny i motywujacy,
z naciskiem na systematycznos¢ i wspolne osigganie celow, bez indywidualnego porownywania sprawnosci czy wynikow uczniow.



Zagrozenia zwigzane z korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych

W roku szkolnym 2026/2027 istotnym obszarem dziatan wychowawczo-profilaktycznych jest bezpieczne, sSwiadome i odpowiedzialne
korzystanie przez uczniéw z technologii informacyjno-komunikacyjnych. Powszechny dostep do smartfonéw, Internetu, mediow
spotecznos$ciowych, gier online, komunikatoréw i narzgdzi wykorzystujacych sztuczng inteligencje stwarza wiele mozliwosci rozwojowych, ale
wigze si¢ rbwniez z zagrozeniami.

Szczegolnej uwagi wymagaja nadmierne korzystanie z urzadzen cyfrowych, ryzyko uzaleznien behawioralnych, ograniczenie aktywnosci
fizycznej i kontaktow bezposrednich, a takze problemy z koncentracja, nauka i odpoczynkiem. Istotnym zagrozeniem pozostaja rowniez
cyberprzemoc, hejt, wykluczanie z grup, publikowanie tresci bez zgody, presja rowiesnicza oraz kontakty z nieznajomymi w sieci.

Uczniowie moga mie¢ rowniez kontakt z nieodpowiednimi tre§ciami, dezinformacja, fatszywymi informacjami, probami manipulacji i
oszustwami internetowymi. Wyzwaniem jest takze ksztattowanie umiej¢tnosci krytycznej oceny tresci generowanych przez sztuczng inteligencje
oraz odpowiedzialnego wykorzystywania narzgdzi Al w nauce.

W zwigzku z powyzszym dziatania szkoty powinny koncentrowac si¢ na rozwijaniu higieny cyfrowej, krytycznego myslenia, ochrony
prywatnosci i danych osobowych, przeciwdziataniu cyberprzemocy i uzaleznieniom oraz ksztalttowaniu odpowiedzialnych zachowan w sieci.
Wazne jest rOwniez promowanie rOwnowagi pomiedzy aktywnos$cig online i offline, rozwijanie zainteresowan, aktywnosci fizycznej

i bezposrednich relacji rowiesniczych oraz wspotpraca z rodzicami w zakresie bezpiecznego korzystania przez uczniow z technologii.



DIAGNOZA POTRZEB PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZYCH

DIAGNOZA SRODOWISKA RODZINNEGO UCZNIOW NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH RODZICOW

1. Metodologia i charakterystyka proby badawczej
W celu rozpoznania potrzeb wychowawczych i profilaktycznych oraz diagnozy czynnikoéw chronigcych i czynnikéw ryzyka w srodowisku
domowym ucznidéw, przeprowadzono badanie ankietowe wsrod rodzicéw 1 opiekundéw prawnych.

Liczba respondentdéw: W badaniu wzieto udziat 60 rodzicow/opiekunow.
Liczebnos$¢ populacji: 634 rodzicoéw (frekwencja w badaniu wyniosta 9,5%).
Struktura klasowa: Ankietowani reprezentowali rodzicow ucznidéw ze wszystkich etapow edukacyjnych:

klasa I — 1,7% (1 0s.)
klasa Il — 15,0% (9 0s.)
klasa 111 — 13,3% (8 0s.)
klasa IV — 21,7% (13 0s.)
klasa V — 18,3% (11 0s.)
klasa VI —10,0% (6 0s.)
klasa VII - 6,7% (4 0s.)
klasa VIII — 13,3% (8 0s.)

Sytuacja spoleczno-demograficzna respondentow:

Status zawodowy: Wigkszos¢ badanych stanowig osoby pracujgce na etacie (73,3%). Pracodawcy stanowig 10,0%, osoby prowadzace
jednoosobowg dziatalno$¢ gospodarczg — 8,3%, a 0soby bez zatrudnienia — 8,3%.

Struktura rodziny: Przewazaja rodzice wychowujacy dzieci w pelnych zwigzkach matzenskich (78,3%). Osoby po rozwodzie lub

w separacji stanowig 11,7%, panny/kawalerowie — 8,3%, a rodziny zrekonstruowane — 1,7%.

Rola opiekuncza: 98,3% respondentow to rodzice biologiczni/prawni, natomiast 1,7% stanowig inni cztonkowie rodziny czasowo
sprawujacy opieke.



2. Wyniki szczegotowe w poszczegolnych obszarach diagnostycznych

A. Wspolpraca ze szkola oraz aspiracje edukacyjne

Ocena kontaktow z nauczycielami: Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow — 68,3% — ocenia relacje z kadrowo-pedagogiczng szkoty
pozytywnie (35,0% — bardzo zadowoleni, 33,3% — raczej zadowoleni). Odpowiedz neutralng (,, troche zadowolony, troche
niezadowolony ) wskazato 26,7% respondentéw, natomiast 5,0% wyrazito umiarkowane niezadowolenie.

Aspiracje edukacyjne: Rodzice wykazujg wysokie aspiracje wobec edukacji swoich dzieci. 68,3% badanych oczekuje, ze ich dziecko
ukonczy studia wyzsze, 18,3% zaktada zdobycie wyksztalcenia sredniego lub zawodowego, a 13,3% nie ma jeszcze sprecyzowanego
zdania.

B. Relacje w rodzinie, komunikacja i nadzor rodzicielski (Czynniki chroniace)
Wyniki diagnozy wskazuja na bardzo wysoki poziom czynnikow chronigcych obecnych w §rodowisku domowym:

Komunikacja: 90,0% rodzicow deklaruje rozmawianie z dzieckiem o sprawach szkolnych i ocenach kilka razy w tygodniu.
W przypadku rozméw o innych sprawach osobistych dziecka wskaznik ten wynosi az 93,3%.
Monitorowanie aktywnosci dziecka:
o 83,3% rodzicow zawsze, a 15,0% przewaznie pyta przed wyjsciem dziecka z domu, z kim i gdzie si¢ ono spotyka (tacznie
98,3%).
o 63,3% rodzicow zawsze, a 31,7% przewaznie interesuje si¢ wspolnymi planami dziecka z przyjaciotmi (facznie 95,0%0).
o 58,3% rodzicow zawsze, a 31,7% przewaznie kontroluje wydatki finansowe dziecka (tgcznie 90,0%0).
Organizacja czasu wolnego: Wspoélne spedzanie czasu poza domem kilka razy w miesigcu deklaruje 50,0% rodzicow, a kilka razy
w tygodniu — 36,7%. Aktywno$¢ sportowg lub rozwijanie pasji wspolnie z dzieckiem kilka razy w miesigcu podejmuje 41,7% rodzicow,
kilka razy w roku 38,3%, natomiast regularnie (kilka razy w tygodniu) — 20,0%.

C. Postawy rodzicow wobec zachowan ryzykownych
Rodzice wykazujg jednomyslng 1 zdecydowanie krytyczng postawe wobec zachowan ryzykownych i dewiacyjnych wsrdod miodziezy:



« Narkotyki i dopalacze: 100,0% respondentdéw uznaje ich zazywanie za catkowicie niedopuszczalne.

e Przemoc fizyczna: 90,0% uwaza stosowanie sity za zupehie niedopuszczalne, a 8,3% uwaza, ze tak nie powinno by¢ (tacznie 98,3%
negacji).

e Przedwczesna inicjacja seksualna: 86,7% uwaza ja za zupelnie niedopuszczalng, a 13,3% za niepozadana.

o Uzywki (alkohol, tyton, e-papierosy): 85,0% uznaje je za zupelnie niedopuszczalne, a 13,3% za niepozadane.

e Waulgaryzmy i przemoc stowna: 71,7% ocenia je jako catkowicie niedopuszczalne, a 28,3% jako zachowanie, ktore nie powinno mie¢
miejsca.

D. Ekspozycja na niepozadane wzorce w Srodowisku domowym (Czynniki ryzyka)
o Kontakt z uzywkami w domu: 40,0% dzieci nigdy nie widzialo w domu spozywania alkoholu ani palenia tytoniu w swojej obecnosci.
Sporadyczna obecnos$¢ takich sytuacji (raz lub kilka razy w zyciu) deklaruje 41,7% rodzicow. Niepokojacym sygnatem jest fakt, ze
18,3% rodzicow przyznaje, iz sytuacje te powtarzaja si¢ cyklicznie (15,0% — kilka razy w miesiacu; 3,3% — kilka razy w tygodniu).
« Kontakt z przemoca stowna lub fizyczna w domu: 75,0% rodzicéw deklaruje catkowity brak takich zdarzen. Incydenty sporadyczne
wskazato 18,3% badanych. Obecnos¢ zachowan przemocowych z pewng regularnoscia (kilka razy w miesigcu lub kilka razy w tygodniu)
zadeklarowato 6,7% respondentow.

Analiza propozycji rodzicow z pytania, ktdre miato charakter otwarty i brzmiato: ,, Co nalezy Pani/Pana zdaniem robic¢ w szkole, Zeby mlodzi
ludzie nie stosowali uzywek, agresji i przemocy? ”. Metoda kategoryzacji treSci wyodrebniono gtéwne obszary tematyczne, do ktérych
przyporzadkowano poszczegdlne postulaty rodzicow.

Nalezy zaznaczy¢, ze jedna wypowiedz rodzica mogta zawiera¢ propozycje z kilku kategorii jednoczesnie, stad laczna liczba wskazan jest
wyzsza niz liczba badanych.

Gléwne postulaty rodzicow:
o Edukacja, profilaktyka i spotkania ze $wiadkami historii - 35 wskazan



o Komunikacja, stuchanie i relacje z uczniami - 28 wskazan

o Zasady, konsekwencje, reagowanie i nadzor - 20 wskazan

e Zagospodarowanie czasu: sport, hobby, organizacja przerw - 19 wskazan
« Budowanie wspdlnoty, integracja i alternatywa dla e-$wiata - 15 wskazan
e Wspolpraca z rodzicami i pedagogizacja - 6 wskazan

Opis wynikow jakosciowych
Profilaktyka pierwszorzedowa: Zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien i zachowan ryzykownych.
Komunikacja, relacje i dojrzalos¢ emocjonalna:
1. Edukacja emocjonalna: Nauczanie mtodziezy radzenia sobie ze stresem, porazka, presja rowiesniczg i trudnymi emocjami bez uzywania
agresji i uzywek.
2. Szacunek wobec problemow zglaszanych przez dzieci: Traktowanie dzieci z empatig, otwartos¢ na ich problemy, promowanie postawy,
ze sigganie po pomoc jest oznakg madros$ci, a nie stabosci.

Stawianie granic, nadzor i wyciaganie konsekwencji:
1. Konsekwencja: Zadanie bezwzglednych i nieuchronnych konsekwencji za agresje i uzywki (np. obnizanie ocen z zachowania, zakaz
wyjazddw, wzywanie rodzicow).
2. Kontynuowanie kontrolowania miejsc, np. tazienki, ustronne miejsca podczas przerw.
3. Anonimowe skrzynki kontaktowe: Umozliwienie uczniom zglaszania przesladowania i hejtu bez ryzyka ostracyzmu rowiesniczego.

Zagospodarowanie czasu wolnego i organizacja przerw:
1. Organizowanie aktywnoS$ci: Zwrocenie uwagi na nude¢ i zme¢czenie dzieci podczas przerw. Postulat organizacji gier, zaje¢ ruchowych,
kontaktéw z naturg oraz zaje¢¢ pozalekcyjnych/kot zainteresowan.

Integracja, budowanie wspélnoty i higiena cyfrowa:
1. Oderwanie od ekrandw: Zakaz lub znaczne ograniczenie korzystania z telefonéw komorkowych i mediow spotecznosciowych w szkole.



2. Integracja: Wycieczki, prace na rzecz szkoty/przyrody, nauka tolerancji i pracy w grupach mieszanych w celu przetamywania schematu
zamykania si¢ w tzw. "klikach".

Wspélpraca szkoly z rodzicami: Natychmiastowe informowanie rodzicéw o niepokojacych zachowaniach dzieci w szkole oraz u§wiadamianie
rodzicow co do tego, jak dzieci spedzaja czas poza szkota.

3. Wnioski z diagnozy

Silne strony Srodowiska wychowawczego:

1. Bardzo wysoki poziom kontroli rodzicielskiej i znajomosci srodowiska rowiesniczego dziecka.

2. Bliskie relacje emocjonalne i wysoka czestotliwos$¢ rozmdéw rodzicoOw z dzie¢mi na tematy szkolne oraz osobiste.

3. Catkowity brak akceptacji ze strony rodzicéw dla siggania po uzywki, stosowania przemocy i wulgaryzmow przez mtodziez.

4. Satysfakcjonujacy poziom wspolpracy rodzicéw ze szkota.

Obszary do poprawy i wyzwania wychowawcze:

1. Konieczno$¢ przeciwdziatania wulgaryzacji jezyka i przemocy stownej w relacjach rowiesniczych.

2. Potrzeba zaktywizowania wigkszej liczby rodzicow do udzialu w zyciu szkoty i badaniach diagnostycznych. Niska frekwencja w badaniu
ankietowym (ok. 9,5%): Uzyskane dane dajg obraz jedynie wycinka spotecznosci szkolnej (prawdopodobnie grupy najbardziej
zaangazowanej).

3. Koniecznos¢ objecia wsparciem profilaktycznym uczniéw narazonych w srodowisku domowym na modelowanie niepozadanych
zachowan (uzywki, agresja stowna/fizyczna).

DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH NAUCZYCIELI

1. Metodologia i charakterystyka proby badawczej
W celu rozpoznania sytuacji wychowawczej, zidentyfikowania skali zachowan ryzykownych wsrod uczniow oraz oceny skutecznos$ci
dotychczasowych dziatan profilaktycznych z perspektywy kadry pedagogicznej, przeprowadzono badanie ankietowe wsrod nauczycieli.

e Liczba respondentdéw: W badaniu wzieto udziat 21 nauczycieli.
e Liczebno$¢ populacji: 39 nauczycieli (reprezentatywnos¢ / frekwencja w badaniu wyniosta 53,8%b).



Cel badania: Ocena relacji interpersonalnych, okreslenie skali wybranych zachowan niepozadanych i pozytywnych wérdd uczniow,
ocena waznosci poszczegolnych obszarow zdrowia i profilaktyki oraz ewaluacja skutecznosci stosowanych metod wychowawczych.

2. Wyniki szczegolowe w poszczegolnych obszarach diagnostycznych

A. Relacje interpersonalne w szkole

Relacje z uczniami: Zdecydowana wigkszos$¢ nauczycieli (81,0%) pozytywnie ocenia swoje kontakty z uczniami (bardzo zadowoleni —
38,1%, raczej zadowoleni — 42,9%). Postaw¢ umiarkowang (,, troche zadowolony, troche niezadowolony ) wyrazito 19,0% badanych (4
osoby). Zaden nauczyciel nie zadeklarowat niezadowolenia.

Relacje z rodzicami: Kontakty z rodzicami uczniéw zostaty ocenione pozytywnie przez 71,4% respondentéw (bardzo zadowoleni —
23,8%, raczej zadowoleni — 47,6%). Grupa nauczycieli odczuwajacych pewien niedosyt w relacjach z rodzicami (,, troche zadowolony,
troche niezadowolony ) stanowi 28,6% (6 0sdb).

B. Obserwacja zachowan ryzykownych i niepozadanych wsrod uczniow
Relacje rowiesnicze, agresja i przemoc:

Przezywanie, wySmiewanie i wulgaryzmy: To najczgsciej dostrzegane formy zachowan niepozadanych. Az 85,7% nauczycieli
potwierdza wystgpowanie wulgaryzmow 1 wyzwisk (od pojedynczych os6b do wigkszos$ci klasy). Przezywanie 1 wySmiewanie dostrzega
81,0% kadry.

Przemoc fizyczna: 71,4% nauczycieli wskazuje, ze w ciggu ostatniego roku miaty miejsce przypadki stosowania przemocy fizyczne;j
(popychanie, bicie, szturchanie), przy czym 23,8% uwaza, ze dotyczyto to okoto potowy lub wigkszo$ci uczniow w znanych im klasach.
Wykluczanie z grupy: Dostrzega je 61,9% nauczycieli (gtownie jako incydenty dotyczace pojedynczych osob — 61,9%).

Agresja i przemoc w Internecie: Zachowania te zauwaza 33,3% badanych (pojedyncze osoby lub mniejszo$¢), natomiast az 42,9%

nauczycieli wskazato odpowiedz ,, nie wiem ”, €0 sugeruje trudng wykrywalnos¢ cyberprzemocy w srodowisku szkolnym.

Uzywki, wagarowanie i zdrowie fizyczne:

Niewlasciwe odzywianie si¢: Dostrzegane przez 61,9% nauczycieli (w tym zdaniem 23,8% badanych problem dotyczy okoto polowy lub
wiekszosci uczniow).



Wagarowanie: Potwierdzone przez 38,1% nauczycieli (wytacznie jako przypadek pojedynczych osob). Wysoki odsetek odpowiedzi ,, nie
wiem” (33,3%) lub ,, nikt” (28,6%).

Palenie tytoniu / e-papierosow: Zauwazone przez 33,3% nauczycieli (glownie pojedyncze osoby). Prawie potowa (47,6%) twierdzi, ze
zjawisko nie wystepuje, a 19,0% nie ma wiedzy na ten temat.

Spozywanie alkoholu: Zjawisko niemal niezauwazalne dla kadry — 52,4% nie ma wiedzy, 42,9% twierdzi, ze nie wystgpuje, a tylko

1 osoba (4,8%) wskazata pojedyncze przypadki.

C. Zaangazowanie uczniow w dzialania pozytywne (Czynniki chroniace)
Nauczyciele wysoko oceniajg aktywno$¢ prospoteczng i rozwoj pasji wsrod uczniow:

1.

Udziat w zawodach i konkursach: 85,7% nauczycieli potwierdza, ze uczniowie biorg udziat w rywalizacji konkursowej i sportowe;j
(w wigkszosci klas uczestniczy w nich mniejszo$é, potowa lub wigkszo$¢ uczniow).

Pomoc innym / Wolontariat: 85,7% nauczycieli deklaruje obecnos¢ postaw prospotecznych i wolontariatu wsrod wychowankow.
Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych: 76,2% badanych potwierdza aktywno$¢ ucznidw na zajgciach dodatkowych.

D. Waznos$¢ poszcezegélnych obszarow profilaktyki w ocenie kadry

Nauczyciele wykazuja bardzo wysoka swiadomos$¢ wagi poszczegdlnych filarow profilaktyki. Za odgrywajace bardzo wazng lub wazng role
uznano:

1.

ok wnN

Profilaktyke agresji i przemocy: 95,2% (bardzo wazna — 85,7%, wazna — 9,5%).

Promowanie zdrowia psychicznego: 95,2% (bardzo wazna — 76,2%, wazna — 19,0%).

Profilaktyke zachowan ryzykownych online: 95,2% (bardzo wazna — 71,4%, wazna — 23,8%).

Profilaktyke uzaleznien (substancje i behawioralne): 90,5% (bardzo wazna — 66,7%, wazna — 23,8%).

Promowanie zdrowia fizycznego: 95,2% (bardzo wazna — 61,9%, wazna — 33,3%).

Promowanie zdrowia duchowego: 76,2% (bardzo wazna —52,4%, wazna — 23,8%; 23,8% uwaza, ze nie odgrywa roli).

E. Samoocena kompetencji kadry i ewaluacja metod profilaktycznych

1.

Przygotowanie kadry: Az 90,5% nauczycieli jest przekonanych o swoim dobrym przygotowaniu do prowadzenia dziatan
profilaktycznych (zdecydowanie tak — 47,6%, raczej tak — 42,9%).



2. Skuteczno$¢ szkoty 1 Programu: 95,2% uwaza, ze szkota odnosi sukcesy w promowaniu zdrowia, a 95,2% potwierdza, ze realizowany
Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest pomocny w codziennej pracy.

Ocena skutecznosci form profilaktyki:
1. Spotkania ze specjalistami: 100% uznato za skuteczne (zdecydowanie tak — 76,2%, raczej tak — 23,8%).
2. Zajecia sportowe i pozalekcyjne: 100% uznato za skuteczne (zdecydowanie tak — 66,7%, raczej tak — 33,3%).
3. Pogadanki o szkodliwosci zachowan ryzykownych: 95,2% uznaje za skuteczne (zdecydowanie tak — 71,4%).
4. Warsztaty umiejetnosci zyciowych: 90,5% uwaza za skuteczne (zdecydowanie tak — 71,4%).

Analiza propozycji nauczycieli z pytania, ktére miato charakter otwarty i brzmiato: ,, Co nalezy Pani/Pana zdaniem robi¢ w szkole, Zeby mlodzi
ludzie nie stosowali uzywek, agresji i przemocy?”’. Wypowiedzi nauczycieli poddano analizie tresciowej i zakategoryzowano pod katem
kluczowych obszaroéw dzialan profilaktyczno-wychowawczych. Ze wzgledu na wielowatkowos$¢ odpowiedzi, jedna wypowiedz mogta zostaé
przyporzadkowana do kilku kategorii.

Glowne postulaty nauczycieli
e Warsztaty umiejetnosci zyciowych i kontroli emocji - 12 wskazan
e Edukacja praktyczna, specjalisci i $wiadkowie historii - 10 wskazan
e Budowanie relacji, zaufania, stuchanie i rozmowa - 8§ wskazan
e Partnerstwo i pedagogizacja rodzicow - 6 wskazan
e Jasne granice, konsekwencja i szybka reakcja - 4 wskazania
e Alternatywne formy aktywnosci (sport, sztuka) - 2 wskazania

1. Warsztaty umiejetnosci spoleczno-emocjonalnych: Potrzeba odej$cia od biernej edukacji na rzecz ¢wiczenia konkretnych
umiejetnosci: komunikacji, asertywnosci, stawiania granic, opierania si¢ presji rOwiesniczej, radzenia sobie ze stresem 1 zto$cia.

2. Innowacyjne, praktyczne formy profilaktyki i specjalisci: Odgrywanie scenek rodzajowych.

3. Atmosfera bezpieczenstwa, relacyjnos¢ i dialog: Aktywne stuchanie ucznia oraz zapewnienie mu tatwego dostepu do psychologa lub
zaufanego pedagoga.



4.
5.

Wspolpraca i edukacja rodzicow: Dzialania szkolne muszg by¢ wspierane przez srodowisko domowe.
Jasny system zasad, reakcja i konsekwencja: System norm oraz natychmiastowe reagowanie na najmniejsze przejawy hejtu czy
przesladowania.

3. Whnioski z diagnozy kadry pedagogicznej
Silne strony i zasoby szkoly:

1.
2.

Wysoki poziom satysfakcji nauczycieli z relacji z uczniami oraz dobra ocena wspotpracy z rodzicami.

Wysokie poczucie wlasnych kompetencji profilaktycznych kadry pedagogicznej (ponad 90%) oraz pozytywna ocena obowigzujacego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Szeroki udzial ucznidow w wolontariacie, konkursach i zajeciach pozalekcyjnych (czynnik chroniacy).

Spdjnos¢ kadry co do priorytetdow — kluczowe znaczenie przypisuje si¢ profilaktyce agresji, zdrowiu psychicznemu oraz cyfrowemu.

Obszary do poprawy i wyzwania wychowawcze:

1.

2.

Nasilenie przemocy slownej i fizycznej: Przezywanie, wulgaryzmy oraz drobna przemoc fizyczna (szturchanie, popychanie) sa
najpowszechniejszymi problemami w relacjach rowiesniczych na terenie szkoty.
Nawyki zywieniowe: Dostrzezenie przez nauczycieli problemu nieprawidlowego odzywiania si¢ uczniow.

KIERUNKI DZIALAN PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZYCH WYNIKAJACE Z BADANIA

Na podstawie wynikow przeprowadzonych badan diagnostycznych — analizy ilosciowej oraz pytan otwartych zawartych w ankietach
skierowanych do rodzicow i nauczycieli — ustala si¢ nastepujace priorytetowe kierunki dziatan do realizacji w roku szkolnym 2026/2027:

1. Wzmocnienie dzialan z zakresu profilaktyki agresji slownej i kultury stowa: Realizacja w klasach 1V-VIII warsztatow
dotyczacych komunikacji bez przemocy, szacunku w relacjach oraz radzenia sobie z hejtem i wulgaryzmami.

2. Wsparcie kompetencji wychowawczych rodzicow/opiekunow prawnych: Publikacja materiatdéw edukacyjnych dla rodzicow na
temat budowania prawidtowych wzorcow relacji w rodzinie, stawiania granic oraz radzenia sobie ze stresem.

3. Promowanie aktywnego stylu Zycia: Szkota bedzie realizowala dziatania ,,Przerwa dla kazdego”, ,,Spacerem przez nowy rok
szkolny” oraz ,,Aktywna Klasa”, angazujace wszystkie klasy, a takze nauczycieli.



4. Doskonalenie wspélpracy Szkola — Rodzice: Poszukiwanie nowych form zaangazowania rodzicOw w zycie szkoly oraz budowanie
transparentnych kanatéw komunikacji w celu podniesienia zaufania do placowki. Wdrozenie dziatan zmierzajacych do podniesienia
frekwencji rodzicow w kolejnych badaniach diagnostycznych.

5. Podniesienie efektywnos$ci dyzurow i procedur reagowania na zachowania niepozadane: Przeglad miejsc potencjalnie
niebezpiecznych na terenie szkoty (zwlaszcza tazienek w czasie przerw) oraz konsekwentne egzekwowanie Statutu Szkoty
w przypadkach tamania zakazu stosowania uzywek 1 agres;ji.

Plan dziatan wychowawczych poszczegdlnych klas zamieszczony w Zataczniku nr 1.



Zatgcznik nr 1

Plan wychowawczy klas | - VIII

na rok szkolny 2026/2027




PLAN WYCHOWAWCZY KLAS I
rok szkolny 2026/2027

Metody pracy

e gryizabawy

e dyskusje na forum grupy

e rozmowy

e tworczos¢ plastyczna i artystyczna dzieci
e wycieczki tematyczne

e gry dramowe

e scenki improwizowane

Formy pracy

e praca indywidualna
e pracaw grupach

Efekty dziatah wychowawczych:
1. Uczeh ma poczucie przynaleznosci do klasy

2. Ksztaltuje postawy spoteczne (wartosci, normy, wzory zachowan). Wyraza potrzebe, chce dziala¢ w grupie rowiesniczej i wykazuje
odpowiedzialno$¢ za efekty pracy.

3. Zna 1 przestrzega normy postepowania w roznych sytuacjach. Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych).

4. Zna podstawowe zasady dbatosci o zdrowie wiasne i innych.



5. Rozwija nawyki prawidlowego odzywiania.

Cele operacyjne Zadania Osoba odpowiedzialna Sposob ewaluaciji

1. Poznajemy si¢ przez Integracja uczniow w zespole klasowym — Wychowawca Obserwacja:

zabawe poprzez gry i zabawy. — Pedagog — Wychowawca
Wzajemna pomoc. — Dyrekcja — Rodzice
Wspolne wyjazdy / wyjscia klasowe (imprezy | — Rodzice Rozmowy:
kulturalne, wycieczki). — Wychowawca
Wyzwalanie u dzieci pozytywnych emaocji. — Rodzice

2. Jestesmy pelnoprawnymi | Pasowanie na ucznia i czytelnika. — Wychowawca Integracja z dzie¢mi,

Uczniami szkoly Poznajemy nasze prawa i obowiazki. — Dyrektor dziatalno$¢ Wolontariatu 1 SU
Wdrazanie zasad regulaminu klasowego. — Pedagog Wspotpraca z Muzeum
Ustalenie obowiazkéw dyzurnego. - Bibliotekarz
Ksztattujemy prawidtowe postawy patriotyczne | — SU

(obchody rocznicy Odzyskania Niepodlegto$ci
przez Polske).

Rocznica wyboru Patrona naszej szkoty.
Uwrazliwiamy si¢ na potrzeby innych ( osoby
niepetnosprawne).

Poszanowanie wtasno$ci wspdlnej 1 troska

0 wlasno$c¢ osobista.

Udziat w akcjach SU oraz w zyciu szkoly.

— Opiekun Szkolnego
Wolontariatu

3. Tworzymy grupy
zadaniowe

Tworzymy kaciki tematyczne (przyrodniczy,
prac plastyczno-technicznych, ksigzki).

— Wychowawca
— Uczniowie
— Pielegniarka szkolna

Analiza wytworow pracy
dzieci.




Ustalamy zakres obowigzkow.

Dbamy o rozw¢j fizyczny, o bezpieczenstwo
wiasne 1 innych (zasady bezpiecznego
poruszania si¢ po drodze do szkoty i ze szkoty)
Rozwijamy odpowiedzialno$¢ za siebie

i innych (wolontariat, akcje charytatywne).
Rozwijamy kompetencje cyfrowe uczniow.
Wybor samorzadu klasowego.

4. Prezentujemy sie¢ jako Przygotowujemy okoliczno$ciowe — Wychowawca Analiza wytwordw pracy
zespol klasowy przedstawienia i prezentacje prac plastycznych | —Uczniowie dzieci.
(integracja spotecznosci szkolne;j) -SuU
Wspdlnie omawiamy nasze dzialania — Rodzice
(rozwijanie kreatywnos$ci, dokonywanie — Bibliotekarz
samooceny, wzmacnianie motywacji).
Wykorzystanie technologii informacyjno-
komunikacyjnej w procesie edukacyjnym.
5. Rozbudzanie potrzeby Zachecanie do opieki nad zwierzgtami - Wychowawca Obserwacja.
kontaktu z przyroda. i obserwacji przyrodniczych. - SU
Ksztaltowanie postaw Uswiadomienie potrzeby ochrony Ziemi przed | - Rodzice
proekologicznych. zniszczeniem.
Uwrazliwienie na potrzebg oszczedzania wody.
Udziat w akcji — Sprzatanie Swiata.
6. Ksztaltowanie Zajecia o tozsamosci lokalnej i narodowe;: - Wychowawca - Pogadanki
odpowiedzialnos$ci za siebie, | opowieSci o regionie, symbolach narodowych, | - Rodzice




innych, lokalng spolecznos¢.

Podstawy patriotyzmu

i wiezi z regionem i krajem.

7. Budowanie empatii,
umiejetnosci wyrazania
emaocji, wzajemnego
wsparcia. Rozpoznawanie
trudnych sytuacji

i reagowanie z pomoca.

8. Higiena cyfrowa

i krytyczna analiza
informacji, odpowiedzialne
korzystanie z technologii

9. Rozbudzanie
zainteresowan roznymi
zawodami : ,,Kim chce by¢,
co lubie robic¢”.

10. Rozwijanie Swiadomosci

swigtach.
Wizyta goscia: np. przedstawiciela lokalnej
instytucji (strazak, bibliotekarz) w szkole.

Zajecia o emocjach: nazewnictwo i rysowanie
emocji, odgrywanie scenek ,,jak sobie radzi¢”.
Koto zaufania: rozmowy w grupie o dniach
dobrych i trudnych, wsparcie rowiesnicze.
Zajecia z psychologiem/pedagogiem: cykliczne
dziatania edukacyjne i interaktywne zabawy.

Rozwijanie §wiadomosci bezpieczenstwa
w sieci (proste zasady).

Ksztaltowanie umiejetnosci krytycznego
myslenia nawet przy korzystaniu z obrazu
i dzwigku.

Spotkania z zawodowcami: np. strazak, lekarz,
artysta — prezentacja, co robig, dlaczego lubig
SWO0ja prace.

Zabawa w zawody: przebieranki, odgrywanie
rol (np. sklepik, gabinet lekarski).

Wycieczka lokalna: wizyta w piekarni,
zaktadzie, bibliotece — obserwacja pracy.

Codzienne ,,przerwy na ruch”: krotkie zabawy

- Zaproszeni goscie

- Wychowawca
- Pedagog szkolny
- Psycholog szkolny

- wychowawca
- rodzice

- Wychowawca
- Przedstawiciele zawodow

- Wychowawca

- pogadanki

- zajecia integracyjne

- filmy instruktazowe

- pogadanki

- Pogadanki
- zdjecia

- Pogadanki




zdrowych nawykow.
Wbudowywanie aktywnosci
ruchowej w codzienne zycie
szkoly.

11. Wlaczanie rodzicéow
w zycie klasy i szkoly.

gimnastyczne, taneczne mig¢dzy lekcjami,
liczenie krokow).

Rozwijanie nawykow prawidlowego
odzywiania - udzial w akcji ,,Sniadanie daje

2

moc .

Udzial rodzicow w uroczystos$ciach klasowych
i szkolnych oraz pomoc w ich przygotowaniu.
Zebrania z rodzicami, rozmowy indywidualne
( informacje o postgpach w nauce i w
zachowaniu uczniéw).

-SU

- Wychowawca

- Rodzice

- Pedagog szkolny

- Psycholog szkolny

- Analiza wytworow pracy
dzieci

- Obserwacja
- Rozmowy

PLAN WYCHOWAWCZY KLAS Il

rok szkolny 2026/2027

opracowany z uwzglednieniem podstawy programowej obowigzujqcej klase II oraz kierunkow Reformy26 ,, Kompas Jutra”™

i polityki oswiatowej panstwa.

I. ZALOZENIA PLANU — KLASA II JAKO ETAP ROSNACEJ SAMODZIELNOSCI

Drugi rok edukacji wczesnoszkolnej jest czasem przechodzenia od dziatania przede wszystkim przy wsparciu dorostego do coraz bardziej
swiadomego organizowania wlasnej pracy, relacji i odpowiedzialnosci. Wychowawca rozwija kompetencje zdobyte w klasie I, ale zwigksza
zakres samodzielnosci, wyboru i odpowiedzialnos$ci ucznia.




Zasada

Znaczenie dla pracy w klasie 11

Kontynuacja zamiast ponownej adaptacji

Uczen zna juz srodowisko szkolne. Poczatek roku stuzy
ponownej integracji, aktualizacji zasad i rozpoznaniu zmian
w potrzebach, relacjach oraz poziomie samodzielnos$ci.

Wigcej odpowiedzialno$ci za whasne dzialanie

Uczen planuje krétkie dzialania, samodzielniej
przygotowuje si¢ do pracy, peini role w grupie, wywigzuje
si¢ z ustalen 1 analizuje konsekwencje swoich wyborow.

Uczenie si¢ poprzez realne problemy

Zadania wychowawcze maja forme sytuacji problemowych,
mini-projektow, dziatan spotecznych, do§wiadczen,
obserwacji i ¢wiczen praktycznych.

Jezyk potrzeb, granic i porozumienia

Uczen doskonali komunikowanie wtasnego zdania,
stuchanie innych, stawianie granic, rozwigzywanie
konfliktow i reagowanie na przemoc lub wykluczenie.

Informacja zwrotna i refleksja

Uczen coraz czesciej potrafi wskazac, co zrobit dobrze, co
wymaga poprawy, z jakiej strategii skorzystal i co moze
zrobi¢ w kolejnym kroku.

Sprawczos$¢ w jasnych ramach

Dzieci wspotdecyduja o wybranych sprawach klasy,
zgltaszajg pomysty, podejmujg role 1 obserwuja realny
skutek swoich dziatan.

Rownowaga 1 bezpieczenstwo

Zdrowie fizyczne 1 psychiczne, aktywno$¢ ruchowa, higiena
cyfrowa, pierwsza pomoc i bezpieczne korzystanie z
technologii sg rozwijane systematycznie, nie incydentalnie.




IL.

Zasada Znaczenie dla pracy w klasie 11

Wychowawca uwzglednia ré6znice w tempie rozwoju,
Indywidualizacja i dostepnos¢ sposobie komunikacji, samoregulacji, funkcjonowaniu
spotecznym i mozliwosciach poznawczych uczniow.

CEL GLOWNY

Wspieranie uczniow klasy II w budowaniu samodzielnosci, odpowiedzialno$ci, odpornosci emocjonalnej i spotecznej oraz umiejetnosci
wspolpracy, tak aby coraz swiadomiej kierowali wtasnym dziataniem, dbali o siebie i innych, podejmowali inicjatywy oraz bezpiecznie
funkcjonowali w §wiecie realnym i cyfrowym.

111. CELE STRATEGICZNE PRACY WYCHOWAWCY

1.

Wzmacnianie poczucia przynaleznosci do klasy 1 odpowiedzialnosci za atmosfer¢ oraz wspdlne dobro.

. Rozwijanie samodzielno$ci organizacyjnej, planowania, wytrwalo$ci i doprowadzania zadan do konca.
. Doskonalenie komunikacji, aktywnego stuchania, wyrazania potrzeb, opinii i granic z poszanowaniem innych.

2
3
4. Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, reagowania na przemoc, wykluczenie i niesprawiedliwosc.
5.
6
7
8
9

Wspieranie rozpoznawania emocji, samoregulacji, odporno$ci na niepowodzenia 1 konstruktywnego korzystania z btedu.

. Ksztattowanie zdrowych nawykow, aktywnosci fizycznej, odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo oraz podstaw pierwszej pomocy.
. Rozwijanie higieny cyfrowej, ochrony prywatnosci, krytycznego odbioru informacji i odpowiedzialnego korzystania z narzedzi Al.
. Wzmacnianie ciekawosci poznawczej, myslenia problemowego, kreatywnosci, pracy projektowej 1 uczenia si¢ poprzez doswiadczenie.

. Ksztattowanie postaw obywatelskich i prospotecznych poprzez realne dziatania na rzecz klasy, szkoty 1 najblizszego otoczenia.

10. Rozwijanie §wiadomo$ci zainteresowan, mocnych stron, §wiata zawodoéw oraz podstaw odpowiedzialnego gospodarowania pienigdzmi.

11. Rozpoznawanie potrzeb uczniéw i organizowanie adekwatnego wsparcia we wspolpracy z rodzicami 1 specjalistami.

12. Przygotowywanie uczniow do coraz bardziej swiadomej samooceny i korzystania z informacji zwrotne;j.



V. OBSZARY CALOROCZNEJ PRACY WYCHOWAWCZEJ

1. Zespol, relacje i odpowiedzialnos¢
wspolne zasady, role klasowe, wspotdecydowanie, dbanie o klimat klasy, pomoc, wspotpraca i odpowiedzialnos$¢ za ustalenia.

2. Komunikacja, granice i rozwigzywanie konfliktow
aktywne stuchanie, komunikaty o potrzebach, bezpieczna odmowa, szacunek dla granic, mediowanie prostych sporow i reagowanie na
przemoc.

3. Emocje, odpornos¢ i dobrostan
rozpoznawanie napigcia, strategie samoregulacji, radzenie sobie z porazka, proszenie o pomoc, poczucie wlasnej wartosci i bezpieczne relacje.

4. Samodzielnos¢, sprawczos¢ i uczenie sie
planowanie pracy, podejmowanie decyzji, wybor strategii, petnienie rél, poprawa po informacji zwrotnej, samoocena i portfolio.

5. Zdrowie, ruch, bezpieczenstwo i pierwsza pomoc

nawyki prozdrowotne, ruch, sen, odpoczynek, higiena, bezpieczenstwo w rdznych sytuacjach, numer 112 i podstawowe zasady reagowania.

6. Wspolnota, obywatelskos¢ i odpowiedzialnos¢ spoleczna
lokalna tozsamos$¢, symbole narodowe, prawa 1 obowiazki, wspolne dobro, dziatania spoteczne i troska o otoczenie.

7. Swiat cyfrowy, informacja i Al
prywatno$¢, wizerunek, kontakty online, reklama i perswazja, fakt 1 opinia, wiarygodno$¢ zrddel, omylno§¢ Al i rtbwnowaga ekranowa.

8. Srodowisko, praca, przedsiebiorczos¢ i finanse
odpowiedzialno$¢ za zasoby, rozwigzywanie probleméw otoczenia, poznawanie zawodow, potrzeby i zachcianki, budzet, oszczedzanie
1 planowanie prostego przedsiewzigcia.



V. POWIAZANIE Z KIERUNKAMI POLITYKI OSWIATOWEJ PANSTWA 2026/2027

Kierunek MEN

Realizacja w klasie 11

1. Reforma26. Kompas Jutra

w klasie II jako kierunek metodyczny: sprawczos¢, praca
w dziataniu, cele i kryteria sukcesu, refleksja, projekty,
informacja zwrotna i indywidualizacja.

2. Odpornosc¢ spoteczna, patriotyzm i postawy obywatelskie

wspotdecydowanie, odpowiedzialnos¢ za klase, lokalna
wspolnota, prawa i obowigzki, reagowanie na
niesprawiedliwo$¢, dziatania dla innych.

3. Edukacja zdrowotna, ruch i pierwsza pomoc

ruch, sen, odpoczynek, zdrowe wybory, sygnaty z ciala,
bezpieczenstwo, 112, praktyczne scenki i zasady udzielania
pomocy adekwatne do wieku.

4. Higiena cyfrowa i Al

réwnowaga online/offline, prywatnos¢, wizerunek,
krytyczny odbior tresci, reklamy 1 informacji, Swiadomos¢,
ze Al moze generowac bledne odpowiedzi.

5. Rozpoznawanie potrzeb 1 wspotpraca z rodzicami

obserwacja funkcjonowania, analiza zmian od klasy I,
wspalne ustalanie wsparcia, konsultacje ze specjalistami
1 monitorowanie skutecznosci dziatan.

6. Profilaktyka przemocy 1 uzaleznien behawioralnych

granice, rola $wiadka, procedura pomocy, jezyk bez
przemocy, samoregulacja, monitorowanie relacji i zdrowe
nawyki cyfrowe.




Kierunek MEN

Realizacja w klasie 11

7. Decyzje edukacyjno-zawodowe

mocne strony, zainteresowania, zawody jako odpowiedz na
potrzeby spoteczne, szacunek dla pracy, planowanie
1 odpowiedzialnos¢.

8. Ciekawo$¢, interdyscyplinarno$é, projekty i ocenianie ksztattujace

pytania problemowe, dos§wiadczenia, mini-projekty, zadania
zespolowe, samoocena, ocena kolezenska i prezentowanie
rezultatow.

VL. STALE RYTUALY I NARZEDZIA WYCHOWAWCZE

Rytual / narzedzie

Sposéb wykorzystania

Krag decyzji — raz w tygodniu

krotkie spotkanie poswigcone relacjom, samopoczuciu,
problemom 1 decyzjom mozliwym do podjecia przez
klase.

,Cel spoleczny tygodnia”

np. ,,dopytuje zamiast zaktada¢”, ,,koncze to, za co
odpowiadam”, ,,reaguje, gdy kto§ zostaje sam”;
w piatek krotka refleksja.

Tablica ,,Pomyst — decyzja — dziatanie”

uczniowie zglaszaja pomysty, klasa wybiera wybrane
propozycje, planuje realizacj¢ i ocenia skutek.




Rytual / narzedzie

Sposéb wykorzystania

Rotacyjne role odpowiedzialnosci

zadania wymagajace wigkszej samodzielnosci niz
w klasie I: organizator materiatléw, opiekun
biblioteczki, osoba sprawdzajaca porzadek projektu,
kronikarz.

Checklista samodzielnosci

proste listy: przygotowuje si¢ do pracy, sprawdzam
polecenie, wybieram strategie, prosz¢ o pomoc dopiero
po wiasnej probie, porzadkuje miejsce.

Minuta refleksji po dziataniu

Co zadziatato? Co byto trudne? Co zrobitem
samodzielnie? Co zmieni¢ nastepnym razem?

Portfolio ,,Widze swdj rozwo6;”

uczen sam wybiera czgs¢ dowodow postepu, opisuje je
krotkim komentarzem i raz na pdtrocze prezentuje
wybrane elementy.

Staty rytm aktywnosci bez ekranu

gry, ruch, czytanie, rozmowa, konstrukcje, dziatania
manualne 1 terenowe jako §wiadomy element higieny
cyfrowej.

HARMONOGRAM DZIALAN WYCHOWAWCZYCH - KLASA 11

Harmonogram zostat opracowany wokot pytan problemowych. Kazdy miesiac laczy rozmowe wychowawcza z doswiadczeniem, decyzja,
zadaniem praktycznym lub mini-projektem. Kolejno$¢ moze by¢ modyfikowana zgodnie z kalendarzem szkoty i potrzebami klasy.




PLAN WYCHOWAWCZY KLAS Il
rok szkolny 2026/2027

Cele

e Wspieranie rozwoju fizycznego i profilaktyka przecigzen: ksztattowanie nawyku codziennej aktywnosci fizycznej, ograniczanie skutkOw
dlugotrwatego siedzenia (spacerowanie, liczenie krokow, obowigzkowe przerwy $rodlekcyjne) oraz dbanie o prawidlowa postawe ciata.

e Edukowanie uczniéw w zakresie higieny cyfrowej, ochrona zdrowia psychicznego i dobrostanu, budowanie odpornosci emocjonalne;j
i dobrych relacji w grupie rowiesnicze;j.

e Praktyczne i bezpieczne wykorzystanie dostepnego sprzgtu Laboratoriow Przyszto$ci

e Promocja zdrowia i integracja zespotu klasowego: angazowanie ucznidéw we wspolne wyzwania ruchowo-plastyczne i terenowe,
budujace poczucie wspdlnoty.

Metody pracy

e Qryizabawy

e dyskusje na forum grupy

e rozmowy

e tworczos$¢ plastyczna 1 artystyczna dzieci
e wycieczki tematyczne

e gry dramowe

e scenki improwizowane

Formy pracy

e praca indywidualna
e praca w grupach



Cele operacyjne

Zadania

Osoba odpowiedzialna

Spos6b ewaluacji

Ksztaltowanie nawyku
aktywnego stylu zycia

i ograniczanie skutkéw
dhlugotrwalego siedzenia

Cwiczenia relaksacyjne

1 oddechowe po wysitku
umystowym lub fizycznym —
stosowanie jak najczesciej przerw
srodlekcyjnych.

"Spacerowe obserwacje
przyrodnicze" — potaczenie
aktywnosci fizycznej
z poznawaniem lokalnego
srodowiska.

Spacerem przez rok szkolny —
organizowanie spacerow
klasowych i rejestrowanie liczby
krokéw wykonanych przez klase.

Wychowawcy
Wszyscy nauczyciele
Pedagog specjalny
Psycholog
Pielegniarka szkolna

Rejestr krokow
Obserwacja
Zdjecia

Ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych

Dzien Zdrowego Sniadania

,Program dla szkot” (owoce,
warzywa, mleko i przetwory
mleczne w szkole)

Promowanie spozywania
odpowiedniej ilosci wody

Wychowawcy
Nauczyciele

Plakaty
Zdjecia
Pogadanki

Rozwijanie kreatywnoSci
i sprawnosci manualnej

Dokumentowanie spacerow,
wyzwan krokow 1 przerw

Wychowawcy
Wszyscy nauczyciele

Prace dzieci
Zdjecia




z wykorzystaniem sprzetu
Laboratoriow Przyszlosci

srédlekcyjnych przez uczniow
(nauka podstaw fotografii).

Tworzenie tabliczek/oznaczen
przyrodniczych przy uzyciu
dhugopiséw 3D i1 kleju na goraco
do wykorzystania na terenowych
spacerach.

Rozwijanie higieny cyfrowej Pogadanki i warsztaty na temat Wychowawcy Obserwacja
i dbanie o dobrostan psychiczny | rownowagi mi¢dzy czasem przed | Wszyscy nauczyciele Rozmowy z rodzicami
ekranem a ruchem na §wiezym Pedagog specjalny
powietrzu. Psycholog
Dbanie o prawidlowg postawe
i narzad wzroku podczas
korzystania z komputera/telefonu.
Dzien Bezpiecznego Internetu
Budowanie postaw Uczestnictwo w apelach, Wychowawcy Obserwacja
obywatelskich uroczystosciach szkolnych. Wszyscy nauczyciele Zdjecia
i odpowiedzialnosci za Pedagog specjalny Zebrane baterie i telefony
srodowisko Udziat w uroczystosci zwiazanej | Psycholog

ze $wigtem patrona szkoty.

Poznanie praw i obowigzki
ucznia. Wybor klasowego
Samorzadu Uczniowskiego.




Budowanie postawy szacunku dla
drugiej osoby.

Umiejetne podejmowanie dziatan
majacych na celu pomoc
stabszym 1 potrzebujacym
(umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow).

Uwrazliwianie na potrzeby
innych (osoby niepetnosprawne).

Udziat w akcji Sprzatanie Swiata

Zbiorka zuzytych baterii,
telefonow.

Uswiadamianie cywilizacyjnych
zagrozen dla cztowieka

I przyrody.




PLAN WYCHOWAWCZY KLAS IV

rok szkolny 2026/2027

1.Szkola miejscem budowania odpornosci spolecznej
Ksztattowanie postaw patriotycznych, obywatelskich i
prospotecznych, odpowiedzialnosci oraz integracja zespotu
klasowego.

1. Zaczynamy nowy rok szkolny. Wybor samorzadu klasowego. Statut
Szkoty. Bezpieczna droga do szkoty.

2. Sformutowanie regut dotyczacych zycia klasy i szkoty. Prawa
1 obowigzki ucznia.

3. Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci oséb
niepetnosprawnych.

4. Miejsca warte odwiedzenia w kraju i Europie — planujemy
wycieczke. Dlaczego nalezy dba¢ o srodowisko naturalne — szacunek
do przyrody w Polsce i na §wiecie.

5. Swieta panstwowe i narodowe. Wazne daty w historii naszego
narodu — 3 maja.

6. Swicty Patron — przyblizenie sylwetki ks. kard. Stefana
Wyszynskiego.

7. Dzien Chiopaka — integracja zespotu klasowego 1 budowanie
relacji.

8. Andrzejki klasowe — poznajemy tradycje i zwyczaje ludowe.
9. Mikotajki oraz Wigilia klasowa — kultywowanie tradycji
Swiagtecznych 1 wspolne Swietowanie.

10.Dzien Kobiet — okazywanie szacunku i integracja w klasie.

2.Edukacja zdrowotna w szkole
Promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci ruchowej, zachowan
prozdrowotnych i udzielania pierwszej pomocy.

11. Zasady udzielania pierwszej pomocy.
12. Jak si¢ odzywiamy? Higiena pracy w domu i szkole.

13. Aktywno$¢ ruchowa sposobem na dobre samopoczucie




i roztadowanie ztych emocji.

14. Recepta na nude — rozwijanie nawyku prowadzenia aktywnego
trybu zycia. Czas wolny na co dzien i od $wigcta.

15. Jak przyjemnie i bezpiecznie spedzi¢ czas wolny —
bezpieczenstwo na feriach zimowych.

16. Madry zamiast natogéw. Rozpoznawanie sytuacji i zachowan
ryzykownych, w tym korzystania ze §rodkéw psychoaktywnych
(lekow bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu i1 narkotykow).
17.Jak przyjemnie 1 bezpiecznie spgdzi¢ czas wolny — bezpieczenstwo
na wakacjach.

3.Promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci off-line
Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie w sieci,
krytycznego myslenia oraz higieny cyfrowej.

18. Telewizja, gry i internet w moim zyciu.

19. Zasady bezpiecznego korzystania z internetu i mediow
spoteczno$ciowych, ochrona danych osobowych w sieci.

20. Rozwijanie umiejetnos$ci i ograniczenie do minimum nawyku
spedzania czasu przed ekranem.

21. Narzedzia cyfrowe aktywizujace nauke, sSwiadome korzystanie
z zasobow dostepnych w sieci.

22. Doskonalenie umiej¢tno$ci rozpoznawania Symptomow
uzaleznienia od komputera 1 internetu.

23.Zagrozenia zwigzane z cyberprzemoca i hejtem.

4.Rozpoznawanie potrzeb uczniéw i relacje w szkole
Wspieranie zdrowia psychicznego, rozpoznawanie potrzeb
emocjonalnych oraz budowanie klimatu wsparcia

24. Kto jest kim w mojej klasie? Kto jest czym w mojej klasie?
Poznajmy si¢ na nowo.

25. Ksztattowanie umiejetnosci majacych wptyw na rozwijanie
poczucia wlasnej wartosci, samoakceptacji, budowanie poczucia
wlasnej wartos$ci.

26. Nauka nabywania $wiadomosci wtasnych standw i emocji innych




stron.

27. Uczenie dbania o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia
oparcia w najblizszym §rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci).

5.Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i przeciwdzialanie
przemocy rowiesniczej

Przeciwdziatanie przemocy, budowanie bezpiecznego srodowiska oraz
nauka rozwigzywania konfliktow

28 Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania problemow bez uzycia
sity. Jak mozemy wyeliminowac¢ z zycia szkolnego 1 domowego
agresj¢ 1 przemoc rowiesniczg?

29. Ksztatltowanie umiejetnosci zastgpowania agres;ji.

30. Zagrozenia zwigzane z kontaktami z nieznajomymi.

31. Bezpieczenstwo w ruchu drogowym — pieszy i rowerzysta
na drodze (zasady, odblaski, numer 112).

32. Bezpieczenstwo przeciwpozarowe oraz zasady zachowania
podczas ewakuacji w szkole i w domu.

33.Jak bezpiecznie spedzaé czas nad wodg i w gorach — zasady
reagowania w sytuacjach zagrozenia.

6.Wspieranie decyzji edukacyjno-zawodowych
Preorientacja zawodowa i poznawanie swiata zawodow.

34.Zawody w moim najblizszym otoczeniu. Kim chcialbym zosta¢?

7.Wspieranie cieckawosci i aktywnoSci poznawczej uczniow
Promowanie postaw poznawczych, wrazliwosci estetycznej i pracy
wlasnej.

35. Zatrzymaj si¢ na chwilg i dostrzez pigkno wokot nas — rozwijanie
poczucia estetyki, dbato§¢ o srodowisko 1 przyrode wokot nas.




PLAN WYCHOWAWCZY KLAS V

rok szkolny 2026/2027

Lp.

Cele ogolne

Tematyka

Adaptacja, integracja i relacje
w grupie (Wprowadzenie w nowy
rok szkolny)

Witamy w klasie V! — Integracja zespotu klasowego, przypomnienie zasad panujacych
w grupie 1 szkole, praw 1 obowigzkoéw ucznia (Statut Szkoty), wybdr Samorzadu
Klasowego.

Moje mocne strony i talenty — Budowanie poczucia wtasnej wartosci

i samo$wiadomosci uczniow.

Sztuka komunikacji — Jak rozmawiag, zeby by¢ ustyszanym (asertywnos$¢ i wyrazanie
emocji).

Dzien Chtopaka — Swigto klasowe, budowanie zyczliwych relacji i wzajemnego
szacunku.

Jak rozwigzywac¢ konflikty bez przemocy? — Mediacje rowiesnicze i sztuka
kompromisu. Dbatos¢ o dobre relacje z innymi.

Magia przyjazni — Czym jest lojalno$¢, zaufanie 1 jak dbac o relacje z rowiesnikami.
Moja klasa — bezpieczna przystan: Budowanie wzajemnego szacunku i zyczliwosci

w grupie.

Dzien Kobiet — Szacunek, docenienie roli dziewczat w klasie, kultura i dobre maniery.

Patriotyzm, tradycje
i dziedzictwo narodowe

10.

11

Narodowe Swigto Niepodlegloéci — Szacunek do symboli narodowych, pamigé
0 bohaterach.
Mikotajki.

. Magia Swiat Bozego Narodzenia — Tradycje bozonarodzeniowe i klasowa Wigilia.
12.

Dzien Patrona Szkoty / Historia naszej matej ojczyzny — Ksztattowanie lokalnej
tozsamosci.




13. Konstytucja 3 Maja i symbole narodowe — Rola panstwa prawa, wolnos¢
1 odpowiedzialno$¢ obywatelska.

Zdrowie psychiczne i emocje. 14. Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach: Jak prawidtowo wezwaé stuzby ratunkowe
Promocja zdrowego trybu zycia i wykona¢ podstawowe czynno$ci?
w szkole - ksztaltowanie postaw 15. Poznaj¢ swoje emocje — Jak radzi¢ sobie ze stresem, ztoscig i smutkiem.

i zachowan prozdrowotnych. 16. M¢6j umyst tez potrzebuje przerw — Higiena pracy umystowe;.

Wspieranie aktywnosci fizycznej 17. Ksztalcenie umiejetnosci rozwigzywania problemow bez uzycia sity. Jak mozemy

UCZNIGW. wyeliminowac z zycia szkolnego i domowego agresje i przemoc réwiesnicza?
Szacunek wobec innych osob.

18. Zdrowe odzywianie i aktywno$¢ fizyczna — Rola profilaktyki zdrowotnej
w codziennym zyciu.

19. Rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, energetykow, papierosow,
alkoholu i narkotykow).

20. Planowanie czasu i walka z prokrastynacjg — Jak organizowa¢ swoj dzien, by znalez¢
czas na nauke i pasje.

21. Moje hobby i pasje — Dzien Talentow w klasie — rozwijanie zainteresowan jako
alternatywa dla ekranow.

Bezpieczenstwo i madre 22. Swiat online a $wiat realny — Rownowaga miedzy czasem przed ekranem
korzystanie z technologii a aktywnoscig fizyczna.
(Cyberbezpieczenstwo) 23. Cyfrowy $lad — Jak bezpiecznie poruszaé si¢ w mediach spotecznosciowych i dbaé

0 SW0j3 prywatnosc.

24. Hejt to nie zart — Przeciwdzialanie przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy, zasady
netykiety.

25. Zagrozenia w sieci — Jak reagowac na fake newsy, oszustwa internetowe i kontakty
Z nieznajomymi.




5. Dorastanie, kultura 26. Znam swoje prawa i obowiazki — Konwencja o prawach dziecka oraz kodeks ucznia.

i przygotowanie do pelnienia rol 27. Wolontariat i pomaganie innym — Dlaczego warto angazowac si¢ w akcje charytatywne

spolecznych i zawodowych (np. WOSP).

28. Kim chce zosta¢, kiedy dorosng? Wstep do samopoznania i odkrywania wtasnych
talentow oraz zainteresowan.

29. Miejsca warte odwiedzenia w kraju i Europie — Zaplanujmy wycieczkg.

30. Kultura stowa na co dzien — Etykieta jezykowa, walka z wulgaryzmami, pigkno jezyka
polskiego.

31. Bezpieczne ferie i wakacje — Profilaktyka zachowan ryzykownych, zasady
bezpieczenstwa nad woda, w gorach i w miescie.

32. Podsumowanie I potrocza — Samoocena.

33. Podsumowanie roku szkolnego — Refleksja nad sukcesami i porazkami, pozegnanie
Klasy V.

PLAN WYCHOWAWCZY KLAS VI
rok szkolny 2026/2027

I. Cele ogdlne i zalozenia wychowawcze:
o Budowanie dojrzalej, bezpiecznej 1 zintegrowanej wspolnoty klasowej opartej na szacunku.
e Wdrazanie elementéw edukacji obronnej i kryzysowej zgodnie z aktualnymi wytycznymi prawnymi.

« Promowanie higieny cyfrowej oraz krytycznego podejs$cia do technologii i sztucznej inteligencji.



e Rozwijanie kompetencji kluczowych w duchu reformy edukacji (,,Kompas Jutra”) ze szczegdlnym naciskiem na sprawczos¢, wspotprace
1 krytyczne myslenie.

e Rozpoczecie wezesnego procesu pre-orientacji zawodowej, pomagajacego uczniom odkrywaé wiasne predyspozycje.

I1. Obszary dzialan wychowawczych

e Obszar spoleczno-emocjonalny (Relacje i Wspolnota)

o Cele: Rozwijanie empatii, umiej¢tnosci komunikacji bez przemocy (NVC), integracja zespotu klasowego oraz przeciwdziatanie
wykluczeniu i wszelkim formom przemocy réwiesniczej.

o Formy realizacji: Warsztaty integracyjne, kregi dialogowe, mediacje rowiesnicze, wspolne wyjscia i projekty klasowe.
e Obszar bezpieczenstwa i edukacji obronnej (zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Edukacji)

o Cele: Przygotowanie uczniéw do reagowania w sytuacjach kryzysowych, nauka podstawowych zasad obrony cywilnej, pierwszej
pomocy przedmedycznej oraz odpornosci na dezinformacje.

o Formy realizacji: Cwiczenia praktyczne z pierwszej pomocy (w tym obsluga AED), spotkania z przedstawicielami stuzb
ratunkowych, treningi orientacji w terenie 1 analizy zrodet informacji.

e Obszar higieny cyfrowej i nowych technologii

o Cele: Budowanie swiadomosci na temat wplywu ekranow i mediow spotecznosciowych na zdrowie psychiczne i fizyczne, nauka
krytycznego spojrzenia na sztuczng inteligencje oraz bezpieczne korzystanie z sieci.

o Formy realizacji: Debaty o czasie spgdzanym offline i online, analiza dziatania algorytmoéw, tworzenie klasowych zasad
korzystania z urzadzen mobilnych.



e Obszar rozwoju kompetencji kluczowych (,,Kompas Jutra”)

o Cele: Ksztaltowanie krytycznego myslenia, kreatywnoS$ci, umiejetnosci wspolpracy w zespole, sprawczosci oraz podstaw edukacji
finansowej i ekologicznej.

o Formy realizacji: Metoda projektu edukacyjnego, zadania logiczne i problemowe, ¢wiczenia z autorefleks;ji i informacji zwrotne;.
e Obszar pre-orientacji zawodowej

o Cele: Rozbudzanie ciekawosci poznawczej wobec $wiata zawodow, odkrywanie wiasnych predyspozycji, talentow
I zainteresowan oraz wstgpne przygotowanie do planowania $ciezki edukacyjne;j.

o Formy realizacji: Mini-prezentacje zawodow, rozmowy o pasjach, ¢wiczenia z samopoznania (,,kim jestem, co potrafi¢?”’) oraz
spotkania z ciekawymi ludzmi wykonujacymi rozne profesje.

I11. Harmonogram tematyczny godzin wychowawczych:
Modul 1: Integracja, relacje i powrot do szkoly (Wrzesien — Pazdziernik)

Witamy w szostej klasie! — kontrakt klasowy, zasady wspolpracy i wzajemnego szacunku w nowym roku szkolnym.
Moje mocne strony i zasoby grupy — budowanie poczucia wlasnej warto$ci 1 wstgpna integracja po wakacjach.
Architektura naszych relacji — jak rozmawiac, zeby by¢ ustyszanym? Warsztaty empatii i aktywnego shuchania.
Sztuka rozwiazywania konfliktéw bez przemocy (NVC) — mediacje rowiesnicze i radzenie sobie ze ztoscia.
Grupa czy zespol? — gra integracyjna nastawiona na kooperacj¢ i zaufanie.

Moj glos ma znaczenie — samorzadno$¢ w klasie, czyli jak madrze wybieraé reprezentacj¢ i zglaszac inicjatywy.

N o g M w0 NhoPE

Tradycje i rytualy naszej klasy — planowanie wspdlnych wyj$¢, integracji i Swietowania urodzin.
8. Inny nie znaczy gorszy — akceptacja roznic kulturowych, wygladu i pogladéow w zespole klasowym.

Modutl 2: Edukacja obronna, bezpieczenstwo i reagowanie w kryzysie (Listopad — Grudzien)



9. Bezpieczna droga do szkoly i w szkole — zasady poruszania si¢ w przestrzeni publicznej i procedury alarmowe.

10. Reagowanie w sytuacjach kryzysowych — podstawowe zasady zachowania w obliczu zagrozenia (zbieznie z duchem nowoczesne;j
edukacji obronnej i wytycznymi ministerialnymi).

11. Pierwsza pomoc przedmedyczna — wezwanie stuzb ratunkowych i ocena stanu poszkodowanego (¢wiczenia praktyczne).
12. Obsluga defibrylatora AED oraz opatrywanie ran — nowoczesny standard pierwszej pomocy w szkole.
13. Czujnosé wobec dezinformacji i fake newsow — jak rozpozna¢ probe manipulacji i klamstwa w mediach.
14. Bezpieczne Swieta i ferie — ocena ryzyka i unikanie zagrozen podczas zimowego wypoczynku.
Modutl 3: Higiena cyfrowa i nowoczesne bezpieczenstwo (Styczen — Luty)
15. Moja relacja ze smartfonem — bilans czasu spedzanego przed ekranem a higiena cyfrowa.
16. Cyberprzemoc i hejt — czym sa, jak si¢ przed nimi broni¢ i gdzie szuka¢ pomocy.
17. Swiat algorytméw i AI — jak sztuczna inteligencja wptywa na to, co widze w internecie i czy zawsze moéwi prawde?
18. Cyfrowy $lad — co zostaje w sieci 1 dlaczego nasza prywatno$¢ w mediach spoteczno$ciowych jest bezcenna.
19. FOMO (I¢k przed pominieciem) — jak odtaczy¢ si¢ od sieci i odnalez¢ spokdj w swiecie offline.
20. Zdrowie fizyczne a ekrany — wptyw dtugiego siedzenia przed komputerem na wzrok, postawe i sen.
Modutl 4: Kompetencje kluczowe — ,,Kompas Jutra” w praktyce (Marzec — Kwiecien)
21.Krytyczne myslenie w pigulce — jak nie wierzy¢ we wszystko, co czytamy, i zadawac¢ wlasciwe pytania.
22.Kreatywnos¢ to nie tylko rysowanie — niestandardowe rozwigzywanie problemow logicznych i codziennych.
23. Finansowy kompas ucznia — czym jest budzet, oszczedzanie i madre zarzadzanie kieszonkowym w praktyce.

24. Ekologia oparta na faktach — mate codzienne kroki dla ochrony klimatu i sSrodowiska lokalnego.



25. Autorefleksja i ocena kolezenska — jak dawac 1 przyjmowac konstruktywng informacj¢ zwrotng zamiast ocen.
26. Zarzadzanie czasem — techniki organizowania nauki i odpoczynku (planowanie tygodnia).
Modul 5: Pre-orientacja zawodowa i podsumowanie roku (Maj — Czerwiec)
27.Kim chce by¢, kiedy dorosne? — moje pasje, zainteresowania a pierwsze plany na przysztosc.
28.Zawody przyszlo$ci — jak zmienia si¢ rynek pracy i jakie umiej¢tnosci beda najbardziej potrzebne za kilka lat?
29.Ro6znorodne $ciezki kariery — spotkanie z wybranym gosciem lub oméwienie ciekawych profesji (w ramach pre-orientacji zawodowej).
30. Réznorodne $ciezki edukacji. Poznajemy nowoczesne szkolnictwo branzowe, techniczne i licealne jako rowne szanse na karierg.
31. Moje mocne strony w Swiecie pracy — talent, zaangazowanie i che¢ cigglego uczenia si¢ (rozwoju).
32. Sukcesy i porazki naszej klasy — podsumowanie osiagni¢¢ edukacyjnych i wychowawczych.
33. Empatia — wejs¢ w czyjes buty. Dlaczego wrazliwos$¢ na drugiego czlowieka jest najwazniejsza umiejetnoscig XXI wieku.
34. Bezpieczne wakacje — planowanie letniego wypoczynku, zasady bezpieczenstwa nad woda, w gorach i w podrozy.
35. Do zobaczenia w klasie 7! — pozegnanie roku szkolnego, refleksje i podzigkowania za wspdlny czas.
Uwagi do realizacji:

e FElastyczno$¢ — wykaz tematow moze ulec zmianie w zaleznos$ci od biezacych potrzeb wychowawczych klasy lub sytuacji
kryzysowych

e Koordynacja z rozporzadzeniem ME z 22.07.2026 r : treSci z zakresu postaw proobronnych 1 bezpieczenstwa realizowane sg ze
szkolnym koordynatorem ds. bezpieczenstwa oraz w miar¢ mozliwosci z przedstawicielami lokalnych stuzb

( OSP, PSP, Policja)



PLAN WYCHOWAWCZY KLAS VII
rok szkolny 2026/2027

I. Cele ogoélne i zalozenia wychowawcze

e Integracja i budowanie relacji: Wspieranie uczniéw w wieku dorastania, wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, ksztaltowanie
odpornosci emocjonalnej i spoteczne;.

o Edukacja obronna i bezpieczenstwo (Rozporzadzenie ME z 22.07.2026 r.): Systematyczne ksztaltowanie postaw proobronnych,
wiedzy z zakresu ochrony ludnos$ci, odpornos$ci spotecznej na zagrozenia czasu pokoju i wojny oraz umiejetnosci reagowania
w sytuacjach kryzysowych.

« Higiena cyfrowa i nowocze$nie rozumiane bezpieczenstwo: Promowanie madrego korzystania z technologii cyfrowych i sztucznej
inteligencji, profilaktyka uzaleznien behawioralnych oraz aktywnos¢ offline.

e Rozwdj kompetencji kluczowych (Reforma Kompas Jutra): Stawianie na uczenie si¢ przez dziatanie, krytyczne myslenie,
interdyscyplinarno$¢ oraz metodg¢ projektu.

e Weczesny pre-orientacyjny proces edukacyjno-zawodowy: Oparcie dziatan doradczych na realnych danych z rynku pracy (prognozy
IBE), nowoczesnych narzedziach cyfrowych i prezentacji branz przysztosci.

I1. Obszary dzialan wychowawczych

Obszar Dzialania wychowawcy

1. Integracja i zdrowie psychiczne Budowanie bezpiecznej atmosfery w klasie, rozpoznawanie trudnosci emocjonalnych uczniéw,

warsztaty radzenia sobie ze stresem, stata wspotpraca z pedagogiem/psychologiem.




Obszar Dzialania wychowawcy

2. Bezpieczenstwo, edukacja obronna i
reagowanie kryzysowe (Rozporzadzenie z Ksztaltowanie postaw proobronnych, nauka podstaw ochrony ludnosci, zasady zachowania w

22.07.2026 r.) sytuacjach zagrozen (pokdj/wojna), rozpoznawanie sygnalow alarmowych, pierwsza pomoc oraz
budowanie odpornosci na dezinformacje 1 panike.

3. Higiena cyfrowa i profilaktyka Edukacja z zakresu wptywu Al i mediéw spoleczno$ciowych na samooceng, przeciwdziatanie

cyberprzemocy 1 uzaleznieniom od ekranéw, zachecanie do inicjatyw w §wiecie realnym (offline).

4. Rozwoj naukowy i kultura uczenia si¢ vy qr5anie zasad oceniania ksztattujacego (reforma Kompas Jutra), rozwijanie krytycznego

myslenia oraz wspieranie uczniéw w realizacji szkolnych projektéw edukacyjnych.

5. Preorientacja zawodowa (zgodnie z

Diagnoza predyspozycji zawodowych, praca z krajowymi/regionalnymi prognozami
rozporzadzeniem z 2026 r.)

zapotrzebowania na zawody, zapoznanie z cyfrowymi platformami doradczymi, budowanie
portfolios.

Wilaczanie rodzicow w zycie klasy, zebrania tematyczne (np. rola rodzica w doborze $ciezki
6.Wspolpraca z rodzicami zawodowej, bezpieczny nastolatek w sieci, procedury bezpieczenstwa w szkole), indywidualne
konsultacje.




III. Harmonogram i formy wspolpracy z rodzicami

e Zebrania ogolne i konsultacje: Terminy spotkan w ciagu roku (zgodnie z kalendarzem szkoty).

o Tematyka zebran: Np. adaptacja do wymagan klasy 7, rola rodzica w preorientacji zawodowej, bezpieczenstwo nastolatka w sieci 1 w
sytuacjach kryzysowych.

o Formy komunikacji: Dziennik elektroniczny, konsultacje indywidualne, zebrania tematyczne ze specjalistami (pedagog, psycholog).

IV. Zasady wspolpracy ze specjalistami i instytucjami

o  Wewnatrzszkolne: Wpotpraca z pedagogiem, psychologiem szkolnym, doradca zawodowym, nauczycielem EDB oraz bibliotekarzem.
o Pozaszkolne: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Policja, Straz Pozarna, Wojskowe Centrum Rekrutacji (WCR), lokalne Branzowe
Centra Umiej¢tnosci (BCU) czy instytucje kultury.

V. Kalendarz imprez, uroczystosci i wycieczek klasowych

 Udziat w apelach i §wictach szkolnych/panstwowych (np. Swieto Niepodlegtosci, Dzien Ziemi).
e Planowane wyjscia integracyjne, wycieczki edukacyjne oraz projekty interdyscyplinarne.

1. WYKAZ TEMATOW GODZIN WYCHOWAWCZYCH (34 TYGODNIE)
WRZESIEN: Integracja, organizacja i procedury bezpieczenstwa

1. Organizacyjna: Zostajemy zgrang klasg 7 — wybory samorzadu klasowego, ustalenie kontraktu klasowego i zasad wzajemnego
szacunku.

2. Edukacja obronna i bezpieczenstwo (Rozporzadzenie 2026): Procedury bezpieczenstwa w szkole 1 poza nig — jak reagowac na sygnaty
alarmowe i ewakuacje w sytuacjach zagrozen?

3. Kierunki 2026/2027: Jak uczy¢ sig¢ skutecznie w nowej rzeczywistosci szkolnej? (Reforma Kompas Jutra: praca w zespole, krytyczne
myslenie i informacja zwrotna).

4. Zdrowie psychiczne: Nasze emocje na progu klasy 7 — jak dba¢ o dobrostan i budowa¢ odporno$¢ emocjonalng?



PAZDZIERNIK: Higiena cyfrowa, Al i odpornos¢ spoleczna

5. Edukacja obronna i bezpieczenstwo (Rozporzadzenie 2026): Dezinformacja, wojna informacyjna i panika w sieci — jak chroni¢ swoj umyst
1 weryfikowa¢ zrédta w sytuacjach kryzysowych?

6. Higiena cyfrowa: Smartfon pod kontrolg — jak odnalez¢ balans migdzy zyciem online a aktywnosciami offline?

7. Sztuczna inteligencja w praktyce: Al jako asystent w nauce, a nie zastepstwo dla mys$lenia — szanse, zagrozenia i etyka.

8. Profilaktyka uzaleznien: Uzaleznienia behawioralne (gry, social media, e-hazard) — jak wcze$nie zauwazy¢ mechanizmy zniewolenia?
LISTOPAD: Doradztwo zawodowe | i postawy obywatelsko-proobronne

9. Doradztwo zawodowe: Kim jestem? Diagnoza moich mocnych stron, talentow i warto$ci w planowaniu przysztosci.

10. Postawy obywatelskie i obronne (Rozporzadzenie 2026): Swieto Niepodlegtosci — nowoczesny patriotyzm, gotowosé do pomocy innym
1 odpowiedzialnos¢ za wspolnote w czasie pokoju i1 kryzysu.

11. Doradztwo zawodowe (Nowe wytyczne 2026): Jak czyta¢ dane o rynku pracy? Wprowadzenie do prognoz zapotrzebowania na zawody
(dane IBE/MEN).

12. Doradztwo zawodowe: Zawody przysztosci — wplyw Al, automatyzacji i cyfryzacji na to, jak bedziemy pracowac.
GRUDZIEN: Relacje, pierwsza pomoc i klimat w klasie

13. Edukacja obronna i bezpieczenstwo (Rozporzadzenie 2026): Pierwsza pomoc przedmedyczna w praktyce — jak ratowac zycie i zachowac
zimng krew w naglych wypadkach?

14. Relacje i empatia: Mowa nienawisci i hejt w sieci a przemoc rowiesnicza — jak reagowac 1 wspiera¢ osoby pokrzywdzone?



15. Komunikacja: Sztuka rozwigzywania konfliktow bez przemocy (NVC) — jak dogada¢ si¢ z rowiesnikami i dorostymi?
16. Tradycje i integracja: Spotkanie wigilijne/noworoczne — pielegnowanie tradycji, budowanie zyczliwosci i podsumowanie I potrocza
STYCZEN: Uczenie sie, samoocena i ochrona ludnosci

17. Edukacja obronna i bezpieczenstwo (Rozporzadzenie 2026): Podstawy ochrony ludnos$ci i obrony cywilnej — co powinno znalez¢ si¢
w plecaku ewakuacyjnym i jak zabezpieczy¢ dom?

18. Metakognicja: Praca projektowa i interdyscyplinarno$¢ — jak realizowaé projekty w grupie bez stresu?

19. Podsumowanie polrocza: Moja samoocena i analiza wynikdéw nauczania — co juz potrafie, a co wymaga poprawy?
20. Planowanie: Jak madrze zaplanowac czas wolny podczas ferii zimowych? Zarzadzanie czasem i wypoczynek offline.
LUTY: Bezpieczenstwo w sieci i asertywnos¢ w zagrozeniach

21. Edukacja obronna i bezpieczenstwo (Rozporzadzenie 2026): Bezpieczenstwo infrastruktury krytycznej i cyberbezpieczenstwo — jak
chroni¢ dane osobiste oraz unika¢ ataku na systemy w warunkach zagrozenia?

22. Dzien Bezpiecznego Internetu: Wizerunek w sieci i cyfrowy §lad — konsekwencje publikowania tresci w mediach spotecznosciowych.
23. Odpornosé spoteczna: Asertywnos¢ — jak mowic ,,nie”, opierac si¢ presji rowiesniczej i chroni¢ swoje granice.

24. Kultura osobista: Savoir-vivre w szkole i poza nig — kultura wypowiedzi i szacunek dla nauczycieli oraz pracownikow szkoty.
MARZEC: Doradztwo zawodowe i reagowanie na kleski zywiolowe

25. Edukacja obronna i bezpieczenstwo (Rozporzadzenie 2026): Zjawiska pogodowe i kleski zywiotowe (pozary, powodzie, skazenia) —
zasady postepowania w zagrozeniach czasu pokoju.



26. Doradztwo zawodowe (Nowe wytyczne 2026): Rola Branzowych Centrow Umicejetnosci (BCU) i szkolnictwa branzowego w nowoczesnej
gospodarce.

27. Doradztwo zawodowe: Cyfrowe narzedzia rekrutacyjne i budowanie pierwszej Sciezki edukacyjnej (portale edukacyjne, bazy zawodow).
28. Praworzadnos$¢: Prawa i obowigzki ucznia i dziecka — gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach trudnych i kryzysowych?
KWIECIEN: Shuzby ratunkowe, ekologia i projektowanie przyszlo$ci

29. Edukacja obronna i bezpieczenstwo (Rozporzadzenie 2026): Rola stuzb mundurowych i ratowniczych (Wojsko, Straz Pozarna, Policja,
Ratownictwo Medyczne) w systemie bezpieczenstwa panstwa.

30. Kreatywnos¢: Krytyczne myslenie w erze fake newsdw — jak weryfikowac¢ informacje w internecie?

31. Edukacja ekologiczna: Dzien Ziemi — lokalne dziatania na rzecz srodowiska i koncepcja zrownowazonego rozwoju.

32. Kultura i sztuka: Wyjscie integracyjne/kulturalne (teatr, kino, muzeum) — dyskusja o doznaniach estetycznych i wartosciach.
MAJ: Przygotowanie mentalne, radzenie sobie w trudnych sytuacjach i finanse

33. Edukacja obronna i bezpieczenstwo (Rozporzadzenie 2026): Psychologia w sytuacji zagrozenia — jak opanowac panike, pomagac
stabszym 1 dziata¢ w zespole podczas kryzysu?

34. Przygotowanie do klasy 8: Obserwujemy egzamin 6smoklasistow — jak zbudowac plan przygotowan na kolejny rok bez paniki?
35. Finanse i przedsi¢biorczosé: Podstawy przedsiebiorczosci i zarzgdzania budzetem osobistym nastolatka.
36. Doradztwo zawodowe: Praca zdalna, hybrydowa i elastyczne formy zatrudnienia — jak zmieni si¢ model pracy, gdy dorosng?

CZERWIEC: Podsumowania, ewaluacja i bezpieczne wakacje



37. Edukacja obronna i bezpieczenstwo (Rozporzadzenie 2026): Bezpieczne wakacje w ujeciu catoSciowym — zasady zachowania nad woda,
w gorach oraz poruszanie si¢ w nieznanym terenie i procedury powiadamiania stuzb. 3

8. Ocena zachowania: Podsumowanie osiggni¢¢ wychowawczych i samoocena zachowania za rok szkolny 2026/2027.
39. Refleksja: Sukcesy i wyzwania naszej klasy — ocena realizacji celow i planow na kolejny rok.

IVV. Uwagi do realizacji

o Elastyczno$é: Wykaz tematdw moze ulec zmianie w zalezno$ci od biezacych potrzeb wychowawczych klasy lub sytuacji kryzysowych.

e Wspolpraca z doradca zawodowym: Tematyce doradztwa zawodowego powinno towarzyszy¢ wsparcie szkolnego doradcy
zawodowego oraz wykorzystanie ogolnodostepnych baz danych (np. Mapy Karier, portali MEN i IBE).

o Koordynacja z rozporzadzeniem ME z 22.07.2026 r.: Tresci z zakresu postaw proobronnych i bezpieczenstwa realizowane sa w $cistej
wspotpracy z nauczycielem Edukacji dla Bezpieczenstwa (EDB), szkolnym koordynatorem ds. bezpieczenstwa oraz — w miare
mozliwos$ci — przedstawicielami lokalnych stuzb (OSP, PSP, Policja, WCR).



PLAN WYCHOWAWCZY KLAS VIl

rok szkolny 2026/2027

MIESIAC

TEMATYKA

WRZESIEN

Organizacja roku szkolnego. Wybor Samorzadu Klasowego. Zapoznanie ze Statutem Szkoty — prawami
i obowigzkami ucznia. Przypomnienie Zasad Oceny Zachowania.

. Moja odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo wlasne i innych. Bezpieczenstwo w drodze do szkoty, podczas lekcji

I przerw.

Polski wrzesien.(BEZPIECZENSTWO) Co robi¢ w sytuacji alarmu? Zasady ewakuacji i reagowania na zagrozenia
w szkole.

Dzien Chlopaka — integracja zespotu klasowego.

PAZDZIERNIK

ok~ wd

Smartfon pod kontrolg — higiena cyfrowa i wyzwanie Off-line. Swiadome zarzqdzanie czasem ekranowym i nawyk
cyfrowego detoksu.

Jak si¢ uczyé, by nie zwariowac? Jak planowac nauke bez poczucia przetadowania.

Moje mocne strony i profil funkcjonowania. Samopoznanie i okreslenie wlasnych zasobow na progu klasy VIII.
Przed egzaminem 6smoklasisty — zapoznanie z zasadami egzaminu.

Pamigtamy o tych, ktorzy odeszli.




1. Czym si¢ kierowaé przy wyborze zawodu? Jak motywacja pomaga w wyborze zawodu?
2. Szacunek do historii i tradycji oraz odpowiedzialnoé¢ za spotecznosé lokalna — Swieto Niepodlegtosci.
3. Jak urzadzi¢ stanowisko do nauki i jak redukowac skutki dlugotrwalego siedzenia (¢wiczenia rozciggajace
LISTOPAD 1 odcigzajace krggostup).
4. Jak sztuczna inteligencja moze wspomagac edukacje, a kiedy staje si¢ zagrozeniem dla samodzielnego myslenia.
5. Przecigzenie cyfrowe a fizyczne — syndrom ,, wdowiego garbu” i zmeczenie wzroku. Cwiczenia korekcyjne i wzrokowe
przy dtugim korzystaniu z ekranow.
1. Mikotajki w naszej klasie.
, 2. Reagowanie na cyberprzemoc i budowanie atmosfery akceptacji.
GRUDZIEN ] . . . . ] -
3. Wspolne tworzenie dobra jako element budowania poczucia wspdlnoty — wigilia klasowa.
4. Sygnaly ostrzegawcze — jak dbac o zdrowie psychiczne? Gdzie szuka¢ pomocy w kryzysie.
1. Przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej i hejtowi. Swiadome zarzadzanie czasem ekranowym i nawyk cyfrowego
STYCZEN detoksu. . . . , . . .
2. Podsumowanie I potrocza — bilans sukcesoéw i wyznaczenie nowych celow. Praca z informacjg zwrotng i korekta
planéw nauki.
1. Kim bede za 10 lat? Do czego dgzymy i czego potrzebujemy? Nasze marzenia, plany zawodowe.
2. Praktyczny warsztat z resuscytacji i reagowania w naglych wypadkach.
LUTY 3. Aktywny styl zycia zamiast kanapy. Jak spedza¢ czas wolny, by zregenerowaé umyst i cialo po wielogodzinnym
siedzeniu.
4. Dieta i sen 6smoklasisty. Wplyw prawidlowego odzywiania oraz regeneracji nocnej na efektywnos$¢ pracy

mdzgu.




1. Stres egzaminacyjny — wampir czy sprzymierzeniec? Techniki oddechowe, relaksacyjne i praca z napigciem w ciele.
2. Swieto Kobiet w naszej klasie.
MARZEC 3. Wspolne wypracowanie nawykéw higieny nauki
i odpoczynku w szkole i w domu.
4. Jak szuka¢ inspiracji 1 utrzymywac¢ motywacje wewnetrzng przed egzaminami.
1. Wchodzenie w wiek nastoletni z glowa. . Rola rodziny i rowiesnikéw w zyciu nastolatka.
, . Swi ielk - rodzenia i nadziei.
KWIECIEN 2 SW@ta ch? anocne — czas odrodze ffl adzie . -
3. Swigta Majowe. Po co nam Konstytucja? Symbole Narodowe — wychowanie do wartosci.
4. Strategia rozwigzywania zadan, zarzadzanie czasem na egzaminie.
1. Wybieranie aktywnosci fizycznej, ktora sprawia przyjemnos¢ — dyscypliny sportowe na cale zycie.
MAJ 2. Tolerancja, empatia i szacunek dla 0s6b o odmiennych potrzebach.
3. Swigto szkoly — co powinni$my wiedzieé o patronie szkoty?
4. Czym jest praca w zyciu cztowieka. Czy w przysztosci wystarczy mie¢ jeden zawod?
1. Dzien Dziecka — nasze swigto.
2. Podsumowanie pracy w |1 okresie nauki.
CZERWIEC . . . . . .. )
3. Bezpieczne i aktywne wakacje. Zasady bezpiecznego wypoczynku nad woda, w gorach, higiena cyfrowa na wakacjach

1 spedzanie czasu w ruchu.




